Rei- 1wy Betanbungsmitiel,

#Riihre nidit an, fofte nidyt,
tajte nicht an!”

@ur Slafie der Reiz= und Vetdubungdmittel find viele wver-
fdyiedene Dinge zu zihlen, welde, al3 Speije oder Tvant
genofjert, den Magen reizen, dad Blut vergiften und bdie Nerven
crregent.  Jhv Gebraud) ift ein diveftes Ubel. Menjdhen juchen
bie Grrequng von Feiymitteln, weil die Folgen fiiv eine Beitlang
angenehm find. Aber e3 findet ftetd eine Nadywirfung jtatt. Der
Genuf unnatiiclidher Reizmittel fithrt {tetd zu Yus{djreitungen und
befordert auf wirflame Weife forperlichge Cntfrdftung und BVerfall
der ®ejundipeit.

Gewiicye,

Je fveniger ervegend die Nabhrung in Ddiefem fdjnelllebigen
Beitalter ijt, defto befjer. Gewiivze find ifhrer Natur nach jhabdlic.
Genf, Pfefier, Gewiirze, {harfes Cingemadhte und andere Dinge
dhnlichen Chavafters veizen den Magen, erhiben dad Blut und
madjen 8 unvein. Oft wird der entziindete Buftand eines Trinfer-
magend abgebildet, um bdie Folgen de3 Alfohold zu zeigen. Ein
dnlid) entsiindeter Juftand wird durd) den Genuf tveizender Ge-
wiitze evzeugt. Bald befriedigt gewshuliche Nahrung den Appetit
nid)t mehr. Dag Syftem fiihlt ein Verlangen, cine Gier nadh
etwas Stdrferent,
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Tee und Raffee.

Tee wirft ald Reiymittel und erzengt ju einem gewifjen Grade
Beraufdhung.  Ahnlich ijt die Wirkung von Kaffee und vielen
andeven gebrdudlichen Getrinfen. Die erjte Wirfung ift exbeiternd.
Die Magennerven werden er-
regt; Diefe iibertragen  Die
Reizung auf dad Gehirn und
bies wird iwiederum angeregt,
pem Hevzen vermehrte Tdtig-
feit zuguteilen, und dem ganzen
Syjtem eine fury andauernde
Gnergie zu  verfeihen.  Alle
Miidigteit ift vergefjen; Dbie
Kraft {deint vermehrt. Der
Lerftand wird gewedter und
die Vorftellung eine lebendigere.

Snfolge diefer
Wirfungen glauben
piele, daf ihr Tee
und RKaffee  ihnen
piel Outes tut.
Aber bies 1ift ein
Srrtum. Tee und
RKaffee ndhren nidyt
Dag Syjtent.  Jfhre
Wirfung tritt ein,

Cine Teepflanje.

Wady den [lefiten Stafijtifen werben etwa 500000000 Pfund

Qee in den Handel gebracht, im Wert von ca. 300000000 Niarf, ef)e elite %crbauung
mwovon iiber die Balfte anf das britifche Reich Formmen, weldhes .
dafiir fajt jweimal fo viel ausgibt als alle Chrijten jufanmmen und SJInelgmmg

fiir die auswadrtige Nlifjion {penden.

ftattfinden fommte
und wad Kraft zu jein jdhien, war nur nervije Crregung., Wenn der
Cinflufy von Reizmitteln vorbet ift, jdvindet die wnnatiicliche Kraft
und die Folge ift ein eben joldher Grad von Mattigleit 1nd Sdhwdd)e.

Die Folgen des ftindigen Genufjes diefer Nervenerveger {ind
Kopfweh), Sdwdcdpe, Hevzflopfen, jdhlechte Verdbaumung, Bittern und
piele anbdere Tlbel; Denn {ie verzefren die Qebensfrdfte, Grmiidete



._,>__-_——u

-

Reize und Betdubungsmittel. 333

Nerven braudjen Rube und Stille jtatt Anregung und Uberan-
ftrengung.  Die Natur braudht Jeit, um ihre evjdhopften Krifte
wieder Fu erfangen. Wenn Ddiefelben durd) die Amwendung von
Retzmitteln angefpornt werben,” werben fie fiir eine Beitlang mehy

Haffeepflanse.

3n etwas iiber finfsig Jahren hat fidy die Kaffeeproduftion der Welt um bdas AUchtfache per=

niehrt.  Don demt iber 2000000000 Pfund betragenden jdhilicien Erjeugnis wird etwa ein

Dritteil, im Durdhjchnittswert von 200000000 Narf, in den Dereinigten Staaten perbrandyt,

Dies €and gibt etwa jehmmal o viel fir Kaffee aus als sur Unterftiung der dyrijtlichen

Miiffionen.  Die Welt gibt tdalidy fiir Tee, Haffec und Kafao naheju vier Wiillionen Nlarf
aus — fajt swanjigmal jo viel wie fiir die Nifjionen,

leijten fdmuen; aber wenn das Syjtem durd) beftindigen Genufy
gefdhwdd)t wird, wird es allmdhlich) inmer jdjwerer, die Krdfte u
bem gewiinjdjten Punft aufjuriitteln. €3 wird jdhwieviger, das
Berlangen nad) Reigmitteln u Deherrjchen, 0is der Wille iiber-
wunbden ift und e feine Macht mehr zu geben fcheint, die un-
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natiivlidge ®Gier zu verlenugnen. Der Wenjd) verlangt nady immer
ftavfeven Meizmitteln, 6i5 Ddie eridhipfte Natur feine Gegemvirfung
mehr auditben faumn.

Das Tabakrauden,

Tabaf ift ein langjames, triigerijhes, aber fehr bidartiged
®ift. JIn welder Fovm er aud) gebraud)t wird, jo hat cr eine

Wirfung auf den ganzen T :

jhp [ein nicht puer (rlhl't denn 1111z
[ein fensre erkaufl. Darum [o

preilef Gottan envem Leibe-und
i enrem Geifie, welche [ino Gofles.

Korper.  Gr ift um fo gefahrlicher,
weil feine Wirkungen langjant und guerjt faum wabhruehmbar find.
Cr ervegt und dann lahmt er die Nevven. Er jdywicht und benebelt
dag Gehirn, Oft greift er die Nerven {tirfer an al8d Letdubende G-
tvdnfe died tun. v ift feiner und feine Folgen find jdpver aus dem
Syftem audzurotten. Der Gebraud) desfelben evywedt einen Durit nacl)
{tarfen Getrinfen und legt in vielen Fdllen dent Srund jur Trunfenbeit.

Der Gebraud) von Tabat ijt nachteilig, fojtipielig, unreinlid),
beflectt den, der ihun gebraucht und Deldftigt anbere. Seinen An-
hiangern begegnet man diberall. Mean tanu faum durd) cine Bolfs-
menge gehen, ofne daf einige Raudjer ihren vergifteten Atem einem
in dag Gefidht blafen. €3 ift unangenchm und ungejund, in einem
Cifenbahmwagen ober ecinem Jimmer zu bleiben, wo die Qujt mit
Alfohol= und Tabafsbiiften erfiillt tft. Wenn aud) Mamner darvauf
Deftehen, diefe Oifte felbjt zu gebraudhen, weldhes Recht haben fie
aber, bie Qujt u verderben, weldje andere atmen miifjen?
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Unter Qindern und jungen Qemten tut Der Tabatagebraud)
unfiglichen Schaden. Die ungejunden Gewofnheiten vergangener
Gejdjlechter itben ifre Wirkung auf die Qinder und Jugend von Deute.
®eiftige  Unfdbig-
feit, forperlide
Sdwidye, zerviit=
tete  Merven uud
unnatiirliches Ber=
[angen werden als
cin Grbe von Den
Eftern  auf  Dbie
RKinder itbertragen.
Diejelben Gewohn=
Deiten vom  Den
Siubdern fortgefelt,
vermefren das 110el
ud  pflangen o3
weiter. Diejer Ur=
jache ift in micht
geringem ®Grabe die
forperliche, geiftige
1nd moralijcheBer=
jchlechterung Fuzu-
jchreiben, weldpe fo

DiC[ ul,'illd)e aul‘ Der Tabaf wimmt unter den allgenteinen Gebraudisactifeln den
Povm a5 erften Rang ein; ungefdhr 800 000000 Nienjchen gebraudyen ibn.
%9]015}1“!} Qlﬁf Die usgaben fiir Tabaf betragen in den Dereinigten Staaten

Tabafpflanje.

o 2800000000 Niarf, ctwa 800000000 Niarf mehr als fitr Brot
QIIQBCXI fCIII— wnd jicbenmal o viel als fiir Dolfsbildung ausgegeben wird. 3n
gC]l ier)l‘ f‘)_u[) ]uit jenem £ande wird in jehn Tagen fo piel fitr Tabak ausgeacben

als die ganje Welt it cinent Jahr fiir Miifjtonen ausgibt.

pemt Tabafraudjen
an. Wenn diefe Gewolubheit fidh zu einer Beit Dilbet, wo Kirper
md Geift befonbers empfinglid) fiiv bie Folgen find, jo untergrabt
fic bie Kbrpertraft, perfitnumert den Korper, verdummit ben Verftand
D vergiftet die Meoral.

ber wad famn gejchehen, wm Kindern umd jungen Qeuten die
Sdyadlidfeit einer Gewofubeit far au maden, 3u ber Cltern,
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Qefhrer und Prediger ihnen das Vorbild geben? NMan fanu fletue,
faum  Den erften Rinderichuben entwachjene Kuaben JFigaretten
raucjen fefer. Wenn man mit ihnen daviiber fpricht, o jagen fie:
,Miein BVater raudyt aud).” Sie verweifen auf den Prediger ober Den
Sonntagichulvoritefer und jagen: , Diefer Mann raudyt; was fann e3
miv fdhaden, wenn i) e3 auch tue?” Biele Arbeiter in der Mafige
feitsjache find dem Tabafgebraudy ergeben; welde Madyt Eonmen joldye
Qeute haben, um Dem Fortjdhritt dev Unmdfigteit au {tenern?

Sd) wende mich an foldje, die vorgeben, an dag Wort ®ottes
st glouben und ihm gu gehorchen: Kt ihr a3 Chriften einer
Gewolhnleit fromen, welde euren Berftand Idhmt und eucd) ber
Mac)t beraubt, ewige Dinge vidhtig gu jdhdben? Komnt ihr o3
sugeben, ®ott tiglich des Dienfted gu berauben, dev ihm ufonumt,
fowie euren Mitmenfdhen den Dienft, den ihr ifuen leijten Tonnt
und die Macht euves Beifpield zu entziehen?

$abt ihr cuve Berantwortlichfeit erwogen ald Haushalter
®ottes itber die Mittel in euven Hinden? Wie viel vom bded
Herrn Geld gibft dut fiiv Tabaf aus? Redyue nad), was bu wahrend
beiner Qebensgeit auf dicfe Weife ausgegeben Hajt. Wie verhilt
fidh Der durc) bdiefe fhmubige Befriedigung verichlungene Betvag '
im Bergleich zu dem, was du gur Linderung der Avmut und jur
usbreitung Ded Eoangeliums gegeben Haft?

Rein Menjd) Hat Tabaf utig, aber Unzdhlige gehen aus
Mangel an den Mittelnt zugrunde, die durd) den Gebraud) desjelben
joolimmer al3 verfdjwendet find. Haft du nicht des Hevrn Giiter
falj angewendet? Bift du nicht des Raubed gegen Gott und
peine Mitmenfhen jhuldig? LWiffet ihr nicht, dap ihr nidht euer

“feloft feid? ,Demn ihv feid tewer erfauft. Darum o preifet Gott

an eurenmt Qeibe und in euvem Geijte, welche find Gottes.”*

Brraufende Gelvinke,

Der Wein madt lofe Qeute,

Wer dazu Luft Hat, wird nimmer weife.””*

o ijt Weh? Wo ift Lid?

8o ift Zant? Wo ift Klagen?

Wo find Wunbden ofne Wrfache? Wo find trithe Augen?
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LWo man beim Wein liegt, und fommt
Audzujaufen, wad eingejdhentt war.

Giehe den Wein nidht an, daf er fo vot ift

Und im Glafe fo fdhon jtehet.

Gr gebet glatt ein, aber darnad) beifit ex

Wie cine Schlange, und fHicht wie eine Otter.”s-

Niemals wurde von einer menfdlidhen Hand ein treffenderes
Bild vou der Crniedrigung 1umd Stlaverei der Opfer beraujdyenbder

~Dejtrandet.”
3Im Jahre 1902 und 1903 betrug der Derluft -an Nienfchenleben durch Ungliidsfalle auf See in
der gangen Welt 6135; durdy Eifenbahnunfdlle in den Der. Staaten 18428.

Oetrinte entworfen. Unterjodyt, erniedrigt, felbft wenn fie zu einem
Gcfithl ihres Clendes erwadien, Daben fie feine RKraft, fich aus
ben Sdjlingen zu befreien; fie werben Jmacd) demfjelben wieberum
verfangen.” 4 '

€3 ijt tein Beweis ndtig, wm die jdjlimmen Holgen der Be-
raujdung auf den Trvinfer zu zeigem. Die benebelten, Dbetdrten,
menfjdlidyen Wradfs — Seelen, fitr weldje Chriftus ftarh wund iiber
weldje Engel weinen — finbet man dtberall. Sie find ein Schand-
fle auf unfere prahlerijcfe Bivilijation. Sie find die Schanbde,
ber Fhuc) und das Berderben jedes Qandes.

Wer fann fid) dag Glend, die Geclenangft, die BVerzweiffing
porjtellen, die in Ddem Heim des Trunfenbolbes verborgen find?

22
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Denft an die Frau, oftmald jorgfdltig erzogen, feinfiihlend, gebilbet
und an feineve Qebensart gewdhut, die mit einemr Veann verbunden
ift, det Dad Trinfen in eimen Trumfenbold ober etnen Dimon ver-
wandelt. Denft an die Kinder, weldje der Hauslicdhen Behaglichfeit,
per Craiehung und Ausbilbung beraubt {ind und.in Angft vor ihm
leben, Der ihr Stolz und ihr Bejdjiier fein follte, wenn fie in die
Welt hHinaudtreten und dad Mal der Schande tragen, oft mit dem
ererbten Flud), den Durjt eined Trinferd zu Defiben.

Denft an die jdrectlichen Unglitcsfalle, welche fid) taglic)
unter dem Cinflufy bed Trunfed eveignen. Jrgend ein Bahu-Un-
gejtellter lafit ein Signal unbead)tet oder verfteht einen Befehl falid;
weiter fliegt der Bug — ein Jujommenito, und viele Leben find
verforen. Obder ein Dampfer geht unter und Reijende und Diann-
jhaft finben ein ®rab im Wajjer. Wenn die Sache unterjudt
wird, finbet man, daf jemand auf einem wichtigen Pojten unter
dem Cinflufy geijtiger Getriinfe ftand. Bis zu weldjer Ausdehmung
fann jemand dem Trinfen fromen und fonnen ihm doch) mit Sicjerheit
Menjchenleben anvertraut werden? Man fann eimem Mann nur
pertrauen, wenn er gdanzlid) enthaltjam ijt.

Die milderen Breraufdpumgsmitiel,

Perfonen, welde ein Verlangen nad) unnatiirlichen Retzmitteln
geerbt fHaben, follten unter feinen Wmftdnden Wein, Bier obder
Objtwein vor Yugen oder in ifhrem Bereicd) haben; denn bdied ijt
eine beftandige Verfudjung fiiv fie. Jmdbem man fiigen Dbjtwein
fit unjdyadlich Halt, Haben viele gar fein Vedenfen, veidhlich davon
qu faufen. Aber er bleibt mur fiiv furge Seit jiif, Dann beginnt
bie Gdrung. Der jGharfe Gefchmac, den er damn annimmt, madt
ihn fitr den Gaumen vieler wm jo angenehmer; und der Betreffende
gibt muir ungern 3u, dafy er ftreng oder gegoren ijt.

Gelbjt in dem Genuf fiifen Upfelweines, wie er gewdhn-
i) Bergeftellt wird, liegt Gefalhr fiir die Gejundheit. Wenn die
Leute fehen fonnten, wasd daz Mitvoffop i bezug auf den Apfel=
wein offenbart, den fie faufen, fo wiitben wenige benfelben trinfen
mbgen. Oftmals {ind jolche, die Apfelwein zum Verfauf Herftellen,
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nidht forgfiltig in bezug auf den Juftand der gebraudyten Friichte
und der Saft wurmftichiger und fouler Apfel wivd ausgeprefit.
Biele, die nicht davan demfen iwitrden, die giftigen faulen Apfel in
irgend einer andeven LWeije zu gebrauchen, werden den daraus ge-
machten Apfelwein trinfen und ihn ein Labfal nermen; aber das
Bergriferungdglad zeigt, daf Ddiejed angenehme Getvint, felbjt
frij) von der Preffe, {ich nidyt ald Setviinf eignet.

Beraujdjung wird ebenfowofl erzeugt durd) Wein, Bier und
Apfelwein ald durd) jtirfere Getvinfe, Der Genuf bdiefer Getvinte
erwectt den Gefjdymact fiiv tarfere und auf dieje Weife wird der Grund
jur Trunffudyt gelegt. Mipiges Trinfen ift die Schule, in weldjer
Manner fiiv die Laufbahn ded Trunfenbolded erzogen werden. Aber
bie Avbeit diefer milderen Reizmittel ift jo hinterliftig, daff der Piabd
der Tuumfenheit Detreten wird, ehe dad Opfer feine Gefahr abhut.

Menjdjent, die man niemald fiiv wirflich) betrunfen halt, ftehen
ftets unter Ddem Ginfluf milber Beraufhungdmittel. Ste find
erhigt, unftiten Geiftes und wanfelmiitig. Sie Dalten fich felber
fitr gefidjert unb gehen immer iveiter, bi3 jebe Schranfe mnicder-
gebrochen wund jeder Grundfaty geopfert ift. Die ftarvijten Entidliifje
werben untergraben, die genauejte Crivdgung ift nicht geniigend, den
verbovbenen Appetit unter der Herrfdhaft der BVernunft zu halten.

Die VBibel Dbilligt nirgends den Genufy von beraujdhendem
Wetn. Der Wein, welchen Chrifjtus auf der Hodhzeit su Kana aud
Waffer madjte, war reiner Tvaubenjaft. Died ift der ,Moft in
der Traube” von weldem die Schrift jagt: ,Berdirb ed nicht, denn
e3 ift ein Segen drinmen.”®

Chriftus gab im Wlten Teftament dem VWolfe IJsrael bie
Warnung: ,Der Wein madht lofe Leute und jtarf Getriint madyt
wild; wer dazu Luft Hat wird nimmer weife.”® Er felbjt be-
reitete fein foldjed Getvinf. Satan verjud)t die Menjdjen, Ddem
au frimen, wag die Bernunft wnmwdlft und das geiftige Empfindungs-
permigen Detdubt; aber Chriftus lehrt ung, die niedrige Natur in
Untermwerfung zu bringen. Gr fept niemals den Wienjdhen etwasd
vor, wad eine BVerfuchmg fein wiirbe. Sein ganged Leben war

ein Beijpiel der Selbjtverleugmung. €3 gefhah um unjeretiillen,.
22*
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baf er in dem viersigtigigen Faften in ber Wiifte die jdwerjte
Pritfung erduldete, weldje dic Menjdhheit aushalten fonnte, um die
Macht des Appetits zu brechen. Kein Geringerer ald Ehriftus be-
{timmte, dap Johannes der Tiufer weder Wein nod) jtarfe Getrinte
trinfen jollte, v war es, weldjer dem LWeibe des Vanoah dhnliche
Mapigleits-CGrundiibe auferlegte. Unfer Heiland Handelte nie feiner
eignen Qefjre zuwider. Der ungegovene Wein, Dden er fiiv Die
Dodjzeitsgijte zubereitete, war ein gejundes und evquicendes Getrint.
Died ift der Wein, den umjer Heiland wund jeine Jitnger bei dem
erften. Abendmahl gebraudhten. €8 ift der Wein, der ftets auf
ben AbendmafhEtijd) al3 ein Symbol des Blutes des Heilandes
gebracdyt terden follte. Das Dheilige Wbendmalhl foll die Seele
evquicen und Leben geben. Nichts follte damit verbunden fein,
wad zum Bbjen Ddienen fomnte.

Wie fommen fich) Chriften in dem Lidht, weldhes bdie Schrift,
die Matur und Bermumft Detreffs Ded Genuffed von Reizmitteln
gibt, damit abgeben, Hopfen zur Bierbereitung zu pflangen oder
Wein und Apfelwein fitv den Marft herzuftellen? Wenn fie ihren
Nichften lieben wie fich felbjt, wie Tonnen fie Dazu belfen, etwasd
in feinen Weg zu legen, dad ein Falftvic fiiv ihn jein wird?

Deranfworilidhkeif der Elfern,

Die Unmifigfeit Deginnt oft in der Familie. Die Verdauungs-
organe werden durd) Den Genufy wiirziger, ungefunder Speijen ge-
fhwidht und e3 entjteht ein BVerlangen uach mehr veizender Nahrung.
Auf diefe Weife verlangt der Appetit fortgefest nad) etwas Stirferem.
Dag BVerlangen nad) Reizmitteln tritt immer Hiufiger auf und e3
wird immer jchwerer, demjelben s widerftehen. Das Syjtemt wird
mebr pber tweniger vergiftet uud je entfrdfteter dasjelbe wird, Defto
grofer wird das BVerfangen nad) Ddiefen Dingen. Cin Scritt in
ber verfelrien Richhung beveitet den Weg fiiv einen andeven. Biele,
bie fich) nicht deffen fchuldig machen wiirden, daf fie Wein und
Bramntwein irgendweldher Art auf ihre Tijdhe bringen, beladen
diejelben mit Speifen, die einen Durft nad) jtirvferen Getviinten er-
tegent, daf 3 faft unmbglid) ift, Der Berfudpmg zu widerjtehen.
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Berfehrte Gemwohnbeiten im Effen und Tvinfen zerftoven die Ge-
funbdheit und Dereitert den Weg ur Truntjudt.

€8 wiirbe wenig Notwendigleit fiiv Mafigleitsbewegungen
borliegen, wemnt der Jugend, weldhe die Gejelljchaft bilben, richtige
Grundjise n bezug auf Mapigleit eingepflanzt werden EHmuten.
Qaft die Cltern an ihrem eignen Herd den Kampf gegen die Un-
mdfigleit aufnehmen, in denw Grundjdten, deren Befolgung fie ihre
Kinder von friihejter Jugend an lehren, dann fommen fie auf
Crfolg Hoffen.

Den Meiittern liegt die Aufgabe ob, ihren Kindern ju Helfen,
ridtige Gewohnbeiten und cinen veinen Gejdymad auszubilben.
Craieht Den Uppetit und lehrt die Rinder, NReizmittel zu ver-
abjdjenen.  Erateht eure Kinder zu moralijder Widerftandstraft, um
bem 11bel u widerftehen, weldhes fie umgibt. Lehrt fie, daf fie fich
nid)t von anberen diivfen leiten lajjen, daf fie fich nicht ftarfen Cin-
flitflen unterwerfen, fonbern andeve zum Guten beeinflufjen follen.

Perfinlide Peranfworilidheit,

€3 werden grofe Unjtrengungen gemacht, um die Unmdfigteit
3t unterdriicten; aber viele Vemithungen {ind nicht auf den rechten
Puntt gerichlet. Die BVertveter der Mifigleitdreform follten auf
die 116el aufmerffam gemacht werden, weldje dem Genuf ungejunder
Nahrung, Gewiivze, Tee und Kaffee entfpringen. Wir wiinjchen allen,
die fiiv Mapigleit wivfen, Gotted Segen, aber wir laben fie audy
ein, tiefer in die Urfache Des Ubels zu jchouen, gegen weldhes fie
fimpfen und gewif zu fein, daf fie in Der Reform gleichffrmig
porgehen.

€3 mup dem Bolf vorgehalten werden, daff dasd ridhtige Gleich-
gewicht der geiftigen und movalijhen Rrifte im Hohen Grade von
pem ridhtigen Suftand ded Kirperfyftems abhingt. Alle Betdubungs-
und unnatiivlichen Reizmittel, weldje den KRibrper jhwidhen und er-
niedrigen, filhren dazu, die Spannfraft ded Geiftes und der Moral
st verringern. Der moralijden BVerberbtheit der Welt liegt Un-
mipigleit zugrunbe. Der Menjd) verliert durd) die Befriedigung
eines verdorbenen Appetits die Kraft, der Verjudjung zu widerftehen.
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Mifigleitdreformer Gaben ein Wert zu tum, dag Volf in
biefer Richtung zu erziehen. Lehrt die Leute, daf Gejuudleit,
Chavafter und felbft dad Leben durd) den Gebraud) von NReiz-
mitteln, weldje die erjchlafften Krdfte zu unmativlidher, frampfhafter
&ahgfelt ervegen, it ®efahr find. s

Ju begug auf Tee, Kaffee, Tabaf und affof)omcf)e Getrdinte
ift Der eimgige fichere Weg, fie nicht anzutajten, nicdht zu foften und
nicht anguviihren.  Tee, Kaffee und dhnliche Getvanfe neigen nad)
derfelben Ridhtung wie Alfohol, Vrauutwein und Tabaf und in
mandjen Fallen ift es ebenjo jhwer, die Gewohnbeit zu brechen,
wie e filr den Trinfer ift, die Devaujdjenden etrdnfe aujzugeben.
Dicjenigen, weldje verjuchen, diefe Reizmittel u lafjen, werden fie
eie Beitlang vermifjen und ofne diejelben etwad zu leiden Habern.
Aber fie werden durd) Ausdauer dad Verlangen iiberwinden und

-werden den Mangel derfelben nicht mehr fithlen, Die Natur mag

ein wenig Beit erforbern, um fidh von der erlittenen Schidigung
it exholen; aber gebt ihr cine Gelegenfeit, und fie wird fid) wieder
aufraffen und ihre Arbeit gut und willig verrvichtem,




