
,Büb re nid;i ni i , fopp nidit, 
ta^E nidjt an!" 

«r Sfafi'e ber Sletä^ imb 33etäu6img§inittet finb ütelc Oer= 
fdjiebeue ® m g e 31t sägten, meiere, ai« ©peife ober 2:rtm! 

geitoffeit, bcu äJJngcu rcigcu, baS 5ö£ut ücrgifteu uub bie Sieröeu 
erregen. S^t ©ebrauc^ ift ein bireftc§ Übet. Sßenfctjen fuctjcn 
bie ©rreguug oon Steiäutittctn, ujeit bie 'i^otc^cn für eine Zeitlang 
angeuet)m fiub. Stbcr eg fnnbet ftetg eine Sfiacfjmirfung ftatt. ® c r 
© e n n § imuatürtictjer 9ieiännttct fütjrt ftctg ^u Sruäfdjreituugcn uub 
bcförbert auf tuirffmue SBetfe törpertic^e ©ntfräftnug unb ^ßcrfatt 
ber ©ejnnbijcit. 

3e meuigcr crregcnb bie S^afpung in biefcm fttjueHtebigcu 
Zeitalter ift, befto beffer. ©eluür^e fiub ifjrcr Siatur uad) frfjäbtid;. 
©euf, Pfeffer, (SelDürgc, fdjarfeä ©ingemndjte uub anbcre ®inge 
ätjnlidjen ©tjaratterä reiben beu SJZagen, erfji^en ba§ Stut unb 
madjen e§ uureiiL Oft niirb ber entjünbete ^"ft iKi' «iic§ Srinfer^ 
mageug obgebitbet, um bie S^olgcn beg Sltfof)ot§ gu seigeiu (Sin 
ätjnlidj entgüubcter ^uftanb Uiirb burd) beu © c u n ^ reigenber ©e= 
müräe eräengt. Salb befriebigt geuil3t}ulidje 9latjruug beu Stppctit 
uidjt mef)r. 3)a§ ©i)ftem fütjtt ein 33erlaugen, eine ®ier uad} 
etiuaä ©tärtereuu 



332 (Sefunbt)eifs-(Sciinbfa^c. 

Stee Pirft a(§ 9?eiäuiittel unb erzeugt j u einem gepifjen ®rabe 
©ernnfcfjung. Sttjuliclj ift bic SSirInng bon Äaffee nub bieten 
anberen gcbräurfjticfjen ©cträutcu. ®ic erfte SBirfuug ift erfjcitcrnb. 

®ie 9Jfageunerben merben er= 
regt; biefe übertragen bie 
Sieiäuug auf ba§ ©cljirn unb 
bieg ttiirb miebernm angeregt, 
beut ^erjeu bcrinctjrtc SCätiĝ ^ 
feit susutcitcu, itnb bem ganzen 
@l)ftcin eine !ur§ anbanernbe 
©ucrgic §u berleifjen. Sttte 
9}Eübig!eit ift bergcffen; bie 
Sraft \d)dnt berme^rt, ®er 
^öerftaub U îrb gemecEter unb 
bie 35orfteirung eine tebenbigerc. 

Snfotge bicfer 
SBirhtngen glauben 
biete, ba^ it)r Xce 
nub Kaffee itjuen 
biet ©iiteg tut. 
2[ber bies ift eiu 
Srrtuni. Xee unb 
Äaffee nöfiren itic^t 
bag @t)ftem. Stjve 
33tr!mtg tritt eiu, 
e'̂ e eine 95erbanung 
unb 3fneigunng 
ftattfinben feunte 

uub n)a§ Slraft ^u fein fdjien, war nur uerböfe Erregung. SScnn ber 
ßinftnf^ bon S^eisutittetn borbei ift, fctiiniubet bie uuualürtii^e ^raft 
uub bie ^oia^t ift eiu eben foldjer ©rab bou 9J^fitttg!eit unb @d)lnödjc. 

®ic S^otgen be§ ftüubigen ©ennffeg biefer 9Ierbenerreger finb 
S^Dpfloetj, @d]mädje, ^cräKopfeit, fi^tec^te SSerbauung, gittern unb 
biete anbcre" Üljet; beun fie berjetjren bie Sebengträfte, Sruiübcte 

Xlad; ben kfitcn Stnfiffitsn roerbcn etwa fiOOOOOOOO pfuiiö 
Cce in ben 6nnbd gcbrodjt, im Wert von ca. SOOOOOOOOlUarf, 
tt'ODon über ö ic Btilfte auf bas britifdjc Hcidj foninieii, wddjcs 
bnfür fa)"t jrocimnl fo Diel ou&gibl nl= alle Cijrificn jufnmnien 

füc bic cinsträrfige ITIiffion fpenbi^n. 
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9^crüeit ßraucfjcn ^^ufje unb 3ti((e ftatt Stuvegnug nub U&eran== 
ftrenguug. . Sie 9^atur brandjt ^^ ' i t , um ifjre erfcftiipfteu Strafte 
U)ieber j u ertaugen. SSenn biefetben burdj bie Slnmeubung öou 
Heilmitteln augefpornt toerbeu," Uierbcu fie für eine ^eitfaug meljr 

3 i i MiKfls ähtv füüf.iig Jnfircii hat f:d; t>ie Knifcri-Tobiiflioii bct VOelt um brts ^cl|tfnc!?c OEf 
mehrt. Don bem über 20001)00000 Pfnnb Iietragenbcii jniitlidicn (Erjciirinis tuirb ctR'n ein 
Urittcit , im Hur[l?jd'niH5U'Cct uoit 2 0 0 0 ( « I I K K I l l l n r f , m bcn Dercinigfen fumten perbrandjt. 
J>Lcä £<inb gibt ctic.t jelmmnl fo u i t i für Kaffee aus als siir Untrtfml5una ber d'tifilidicn 
miffioncn. Hie I fe l t gibt fägiicf7 für iErc, Kaffee unb Kafno iiniicjii uier llliUioiien m a r t 

ans — fiifi jirtanjigniiil fü L>ie[ n'ic für bie miffioncn. 

teiften füuuen; ahtx lueuu ba? ©l)fteui burcf) beftäubigeu G3enuB 
gcfdjluäcfjt mirb, luirb atlmäfjtid) immer fdjmerer, bie Slräfte ^n 
bem gcmüufdjtcn $uu!t aufjnriittctn. iuirb frfinjieriger, baä 
3?ertangeu uadj Ütci^mittelu ^u beljerrfdjeu, bis ber SBiKe iiber^ 
luunbeu ift imb e§ feine dytad)i metjr gu geben fdjciut, bie iiu= 
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itatürlidjc ©ter nerleiignen. ©er SÜZenfcIj öerlnngt nad) iinnier 
ftärfereit Sieigmttteln, hiä bte erfdiöpftc 9bti i r !eme ©egcttiutrEimg 
ine^r migübeit liiitii . 

3t)as iiialiaftraudjeit. 

SEaba! ift ein langfameS, triigerifdjeg, ober fetjr bij§artige§ 
©ift. 3n metdjer ^oxm er audj gebraudjt wirb, fo Ijat er eine 
^ i r fung m.tf ben gait^en . , ^ ^ ^ 

meit feine ^irhtngcn langfaiu unb guerft lauiu njatjruefjiubar fiub. 
(Er erregt tiitb bann Intjntt er bie SiJerüen. ®r fdjiuäd)t ititb beitcbelt 
bfl§ ©efjirn. Oft greift er bie Sterben ftürfer an al§ betänbenbe ©e=̂  
trän!e bie§ tust. (£r ift fetner unb feine fjotgen fiub fdjluer au§ beut 
©^fteut an§5urotten. ®er@ebraudj begfelbeu erinedt einen Surft nadj 
ftar!eu ©etrmtten tiitb legt in bieten g-ätlen beu ©ruub gur Strnufcnfteit. 

Ser ©cbraudj bon Staba! ift nadjteifig, toftfpielig, nurcintid), 
bcffcdt beu, ber itju gebrandjt uub betäftigt anbcre. ©einen 'äix^-
tjangcru begegnet tuau Überalf. ?Jfan fnnn lauui bitrdj eine SSoIfĝ  
menge getjcn, ofjne baJ3 eiingc 9^aud]cr ifjrcu bcrgiftetcn 2ttcm cineut 
iu bag (^cfidjt btafeu. ßg ift nuangcncfjm nub luigefuub, in einem 
{Sifeubafjutbagcn ober cinent ^ßimmcr j u btcibcu, loo bie Snft mit 
%tfol)üU unb Sabafebüftcn crfüKt ift. Söeun audj SJfänuer baranf 
beftetjcn, biefe ©ifte fetbft jn gebraudjeu, PetdjeS Dtcdjt tjabcn fic 
aber, bie Suft ju berbcrben, njctdje anbere atmen muffen? 
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Unter Slmbcrn nnb jungen Senten tut ber ^abafSgebrnurf) 
nnfäglidjen @d)aben. Sie ungefnnben ©emofintjeiten üergmigener 
®e|d)[ed}ter üben djre 2Birlung onf bte ^inber nub Sngeub üon tjente. 
©eiftige Uufäf)tg= 
feit, förpertidje = = ^ § ^ 
Sdjmädje, 5errüt== " • 
tete 9ierbcu unb 
inmntürtidieS ^n-
laugen luerben alg 
ein ©rbe öon ben 
(Sttern auf bie 
Sinber übertragcu-
Siejelbeu 6knuot)u= 
Ijeiten öon beu 
iSiubcru fortgefe^t, 
öermeljren baäÜbet 
uub pfraugen cä 
U)etter. Stcfer Ur^ 
fadje i[t in nidjt 
geringem ©rabe bic 
fijrpcrtidje, geiftige 
uiib niorati[d;eS5er= 
ict)ted)teruug ju^u^ 
jd)reiben, luetdje \o 
biet Urfadje jur 
Seforgni» gibt. 

Knaben fan= 
gen jefjr früt) mit 
bem Xnbafraiidjcn 
an. äBenn biefe ©elnofju()cit fidj gu einer ^ci t bdbet, m Sorper 
uub ©eift befonbcrg einpfängüdj für bie gotgeu finb, fo untergräbt 
fie bic gi^rpcr!raft, bcrfümiuert bcu Körper, berbummt ben SSerftanb 
unb bcrgiftet bie ?0?oral. 

^ber tt)a§ faun gcidjefjen, um Sliuberu nub jitugcu Senten bie 
€d)äbüd)feit einer. ©eluoEjutjcit ftar î u madjeu, jn ber Ettent, 

5! Ii 1) Ii f p f l Ii 115 e. 
Der iJ.ibiiF riininK uiKcr iicii oUqcrufiiicn l5cbvaiid7;atiiFc(ii ticn 
crftcii Sdiig ein; nngefiibr SilO01)00110 inenjdicn ncbriindjrn ilni. 
Die liusgiibrn füc Sol'öf betragen in &cn Dcreinigien Staaten 
2SÜ01IO0O00 m>irt, cHua 800 000 000 m a t f nirbt als füv 13roi 
unö ficbennial io uiet ab für Doirsbilbutig ausgegeben lutrb. j" 
jenem €anbe unib in jelm CEngen fo fiel für Cabat ausgegeben 

al& bie gaiije IPelt in einem 3(i!ir für lUiifianeu ausgibt. 
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Sefjrcv inib ^^rcbiger tf}neu haß ^Sotbilb geben? Wan iann Keine, 
tanin ben erften Sinbcrji^nf]en entraadjfene Knaben Zigaretten 
ranrfjeu fetjen. SSenn man mit i^nen barnber \\md)t, \o jagen fie: 
„9)fein Spater randjt audj." ©te bermeifeii auf beu ^^rebiger ober bcn 
©ountagfdjnluorftcrjer nnb jagen: „Stejer Wann raud;t; luag fanu e§ 
mir fdjabcu, töcnn ic^ eg aud) tue?" SSietc Strbciter tu ber SJMjÜg^ 
feitgjad)e fiub bemSabafgcbrand) ergeben; toeldje 9}?adjt fijuneu jotdje 
Seilte (jabeu, um bem goJ-'tf'ij^^tt Unmä^igfeit gn ftcnern? 

Sd} mcube mid) an fotdje, bie üorgeben, an baä Sföort @otteS 
gu glauben nub if)iu ju ge(jord)eu: ^'öunt itjr otg ßfjriften einer 
©elüofjntjeit frijueu, ineldje euren SScrftaub läfjntt inib end) ber 
Waä)t beraubt, etoige Singe rid^tig 3U fd)ä^en? ^önnt il^r c& 
zugeben, @ott täglid; beg Sienfteg gu berauben, ber itjm gnfommt, 
fomie euren 9Jhtuieufd;cn beu ©teuft, ben itjr iljnen teiften lönut 
uub bie Tlad)i enreä Seifptedc §u cntäietjeu? 

^abt i[)r eure SBerantPorttiditeit crtDogen afg §augt}attcr 
©ottcg über bie SJIittet tu euren Rauben? SiSie oiet bon be» 
§CLTn ©etb gibft bu für Xahat an§? 31cd}ne uad;, loag bu loätirenb 
beiucr Sebeu§§eit auf biefe SBeife ausgegeben tjaft. 2ßie üert)ätt 
fidj ber burd) biefe fdjmul^igc S5efricbiguug Bcrfdjtuugene iöetrag 
im SScrgteict) j u bcm, maS bu gur Siuberuug ber Strmut unb jur 
9(uSbreituug beS ©üangetinutS gegeben tjaft? 

fi'ciu 3)icnfdj fjat Xahat nötig., aber tlnäöfjfigc ge!̂ en auS 
3)Muget an beu SJiittetu äugrunbe, bic burd; bcn ©ebraudj bcSfctbcu 
fdjtimmer atS berfduoenbet fiub. §aft bu ttidjt beS §er rn ©ütcr 
\a{]d) angeiocnbet? S3ift bu nic^t beg 9?aube§ gegen @ott nub 
beiue 50?itmeujd)en fd}utbig? SSiffet itjr nidjt, ba§ \i)X uidjt euer 

• fcfbft jeib? „®cun itjr feib teuer erlauft. Sarum fo preifet ©ott 
an eurem Seibc nnb in eurem ©eifte, ioctdje finb ©otteS."^ 

BEcaufdjenbE QöEiränke, 

„3)ci: Söeiu madit lojc Seuto, 
SßJcr bâ u Sujt I)at, luirb uimmcv roetjc."-
„aÖD ift 2BeI)? aSo ift Scib? 
So ift Sann 3Ö0 ift Äfagcn? 
SßJo finb SBimbcn o()nc IXrfacfjc? 2BÜ fiub trübe 2(ugcn? 
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SBo man 6eim 2Bctn liegt, nnb tonimt 
SfuSsufaufcn, roa§ cingeidjenft roar. 
©ieljc ben Sein iitcbt an, baß er fo rot ift 
Unb im ©tafc fo fd)Ön ftel]et. 
(Bt geljd glatt ein, aber barnad) beißt er 
SBie eine ©rfjlaugc, imb flid)t luic eine Ctter/'* 

9?iemcitg nntrfae non einer menjcfjticfjen |)nnb ein treffenbereg 
5Bilb Don ber ©miebrignng imb ©ftaüerei ber Opfer beranfcfienber 

„ ( ß e f t r a n b f f . " 
j n i ^aitre 1902 unb 1<)05 brlnig ber Detluft an mcn(*mlfl>cn bnrd; ItngliiifsfäUc auf See in 

ber gansen Weh G (55 ; burdi Clfcnbalinunftiric in bcn Der, Staaten 

®eträii!e entttJorfcu. Unterjodjt, entiebrigt, felbft locnn fie j n einem 
@efü(}t ifjreS ©tenbeS ermaL-Ijcn, tjaben fie feine Straft, fictj ait§ 
ben ©rfjliiigen 511 befreien; fie tî erben „nac§ bcmjelben miebernin 
Derfangeit.'"' 

@y ift fein Semeiä nötig, nm bie fcfjtimmcn gotgen ber Se= 
raufdjung auf ben StriuEer gu geigelt. Sie benebelten, betijrtcn, 
mettfdjüdjen SSradS — Seelen, für inetdje ©fjriftug ftarb uub über 
lueldje Snget meinen — finbet man überall, ©ie finb ein @d)aitb= 
fled auf itnfere praljlerifdje ^iüilifation. ©ie fiub bie ©djanbc, 
ber %tud) uub ba» ^erberbeu jebeg SaitbeS. 

9Ber Innu ftdx ha§ ®leub, bte ©eelenangft, bie SSerälueiflnng 
öorftciten, bie in bem §eint beä STrunfenboIbeg »erborgen fiub? 

22 
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®en!t alt bte ^-rau, oftmals jorgfältig eräogeii, fettifüfilenb, gebilbet 
uttb nit fernere ßebeitgart getuöfiitt, bte mit einem äliaitn oerlntubeit 
ift, beu baS Sriuleu tu einen S^rnnfenbolb ober einen ©omon rier= 
luaubelt. S)en!t an bie Sinber, luetdje ber pu§Iitfjen Sef}agüd)fcit, 
ber (Srjtctjung uub Stuööitbnug beran&t finb uub. in 5lugft bor i^nt 
lebeti, ber ifjr ©totä nnb if)r Sefdjit^er fein foHte, nieuu fie iu bie 
^ e l t Ijinanstreten nub haß 'SJtal ber Sdjanbe tragen, oft mit bem 
ererbten ^Cndj, beu Surft eiue§ SriulerS gu befitjeu. 

Scu!t an bie fdjredtic^en UnglüdSfäüe, Pcldje fidj tägtid) 
unter bem (SittfEufj beS STriinfeS ereignen, ^rgeitb ein ^a^n4[n= 
geftettter lä^t eiu ©ignat unbeadjtet ober öerfte^t einen ^efctjt fatfdj; 
mciter fliegt ber ^ug — ein 3uffi""Tt^i^ftoBr uub biete Seben finb 
uertoren. Dber ein Sampfer get)t unter uub 9 êifeube uub SOfaitn-
fdjaft finben eiu @rob im aSaffer. SSeuu bie ©odje uuterfudjt 
luirb, finbet man, ba^ jemanb auf einem inic^tigen ^often unter 
bem ©iuftitß geiftiger ®eträn!e ftanb. ©iS §u ttietdjer 3{u§bef)uung 
faun ientaitb beut Sriiden frijuen uub lounen i^m bot^ mit @id)er^eit 
S)̂ enfdjeutebeu aubertraut merben? Ä n faun einem Mann nur 
bertraneu, meun er gänstidj entf)a(tfam ift. 

Wxt inilbECEn B£rau|djungsmtÜEl. 

^erfoueu, metdje ein ^ertßugen nad) tiunatürlidien ^^eiäiuittetu 
geerbt fjaben, fotlien unter feilten Umftänben 3öein, Sier ober 
Obftmeiu bor fingen ober in tf)rem ^ereid) ^aben; benu bieä ift 
eilte beftäitbige a^erfudjuug für fte. Snbem man fü^eu Dbftmein 
für nnfd)äbtii^ '^äU, l)ah^n biete gar fein 58ebenfeu, reid)Iid) babon 
j u faufeu. Stber er bleibt nur für furje Qdt füfe, bann beginnt 
bie ©ärttng. Ser fc^arfe ®efd)mad, ben er bann annimmt, inad)t 
if)u für beu ©aiinten bieter um fo angenet)mer; uub ber Setreffeube 
gibt nur ungern 311, ba^ er ftreug ober gegoren ift. 

©etbft iu beut ©enu^ füBen StpfetmeineS, ujie er gen)i3f)n= 
lid) l)ergefteltt mirb, liegt ©efat)r für bie ©efuub^eit. Söeitn bie 
Sente fetjen föunten, mag bag 9Kifroffop in bejug auf ben Stpfe(=̂  
lueiu offenbort, beu fie faufeu, fo mürben meitige bcnfetben triufen 
mijgen. Dftmntg fiub fotdje, bie 3tpfetmein ^nut S^erfaiif t)erftelten, 
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iitrfjt forgfältig in Bê ng anf ben ^itft'^i^'^ b^v gebraudjten grürfjte 
unb ber ©aft initriuftidjiger uub fouter Stpfet inirb auSgeprefjt 
SÖietc, bie nicf)t boran beulen lunrben, bie giftigen fanteu Stpfet in 
irgenb einer auberen Söeife -̂ u gebrandjen, U)erben ben bflrau§ ge= 
uiadjteu ^tpfelmein trinfen unb if)U eiu SnBfal nennen; aber hü§ 
5Kergrö|eritng§glag geigt, bafe biefeg angencfjnie ©etränf, felBft 
frifd) üDu ber treffe, fid) ntd)t alä ©eträu! eignet. 

Senntfdjuug mirb ebeufotuotil erzeugt bnrdj Söeiu, 33ier uub 
9(pfetmein alg burd; ftärfere ©etränfe. Ser .@euu^ biefer ©eträule 
eriuedt ben ©efdjnmd für ftürfcre uub auf biefe SSeife teirb ber ©runb 
äur SIruiilfudjt gefegt SOiä^igeg ^Trinfen ift bie @d)nfe, in njefdjer 
SOMuner für bie SaufBa^u beg S^rnnlenbofbeg erlogen merbeu. 9tBer 
bie SfrBett biefer ntifbereu 9^eiämittet ift fo fjinterfiftig, baf3 ber ^fab 
ber Srnnleufieit Betreten toirb, efje bag Opfer feine ©efafir af)nt. 

3Jieufd)eu, bie ntan nieinafg für tuirffic^ Betrnnfen fjält, ftefjeu 
ftetg unter beut (äiuffti^ tuifber Seroufdjunggmittef. ©ie fiub 
erfji^t, unftüteu ©etfteg unb manlefmütig. @ie fjatten fidj fefber 
für gefidjcrt uub gefjen intmer weiter, Big jebe ©djranfe ttieber= 
gebro^eu unb jeber ©ruubfa^ geopfert i f t ®ie ftärtfteu ISntfd^Iüffe 
uierben nittergraben, bie geuauefte (Srmägung ift uidjt genügenb, ben 
uerborbenen Sfppetit tinter ber §errft^aft ber 9]ernmtft ju fjatteit. 

Sie Sßibet Biffigt uirgeubg ben ©enufj Don beranfdjcitbeiu 
SBein. Ser SBein, toeldien (^fjriftug auf ber ^odjgeit ju ^ana aug 
Gaffer mndjte, luar reiner Sraubenfaft Sieg ift ber „SJZoft iu 
ber Straube" oon mefdjeiu bie ©djrift fagt: „S^erbirb e§ nidjt, benu 
eg ift ein ©egen brinueu." ̂  

6f)riftug gab im bitten Seftament bem SSoIfe Ssrael bie 
3Sarnnng: „Ser SBein mai^t fofe Seute nnb ftarE ©eträn! utadjt 
luifb; Xotv bajn Suft bat Pirb nimtuer Peife."" @r fefbft Be= 
reitete fein fofdjeg ©eträitt ©atau oerfudjt bie HJieufdjen, beiu 
jn friJueu, mag bie SGernuuft uiuluötft unb bag geiftige (Sntpfiubtiugg= 
bermijgen Betäubt; aber Sfjriftug fefjrt ung, bie uiebrige SRatnr iu 
Ituterluerfuug gn Bringen, ©r fe^t uientafg ben SDieufdjen etlnag 
öor, mag eine SSerfui^nng fein mürbe, ©ein gaujeg Seben toar 
ein Seifpiet ber ©elBftberfeuguuug. ©g gefĉ a!̂  nm uuferetmitlen,-

22* 
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ba^ er in bem meräigtägigen ^aften in ber SSüfte bie jcljiuerfte 
Prüfung erbntbete, meldje bte SJienfrfjfjeit ansfjniten lonnte, nnt bie 
Mad)t beg 3(ppetitg brechen, ^ein (Geringerer atg ®[}riftng bê  
ftitnmte, bo^ SD£)ßitneg ber 5;änfer ireber SSein norf) ftarfe ©etränfe 
trinfen foüte, @r mor eg, metdjer bem SSeibe beg SKanoaf) äfintidje 
ä)Zä^igfeitg=®rnitbfäl^e aufertegte. Unfer §ei(anb tjanbelte nie feiner 
eignen Setjre snmiber. ®er nngegorene Söein, ben er für bie 
§od)äeitggäfte jubereitete, mar ein gefunbeg nnb erqnidenbeg ©etronl 
Sieg ift ber 3Sein, ben unfer ^eilanb unb feilte Sünger bei bem 
erften Slbenbma^t gebrandjten. @g ift ber SSein, ber ftetg auf 
beu Stbeubutafjlgtifdj atg ein ©ijuibol beg 93(titeg beg §eitanbeg 
gebradjt inerben fottte. Sag Ijeitige Stbeubmfltjt fotl bie ©eele 
erquideu unb Seben geben. 9'iic^tg fottte bamit berbunbeu fein, 
mag guin Söfen biencu fijunte. 

• ^ i e töitnen fidj Sfjriften iu bem Sidjt, mctdjeg bie ©djrift, 
bie Statur nnb 35ernnnft betreffs faeg ©ennffeg bon Sffeigmittetn 
gibt, bamit abgeben, §opfen ixix 58ierbereituug ju pftaitjen ober 
Sföein uub STpfetmein für ben Ŝ Rarft :̂ er3uftetteu? SSenn fte ifjren 
SRädjfteu lieben mie fidj fetbft, mie föuueu fie ba^u Reffen, etmag 
in feinen 2Seg gu legeit, bag ein ^atlftrtd für itjn fein loirb? 

©Ecanfmorilidjkeii hu (Elfern. 

Sie Uitmüfügfeit beginitt oft in ber ^antilie. Sie Sßerbauungg^ 
Organe merben btirdj ben (S^ettnfi mürgiger, nugefunber ©peifen gê  
fdjmädjt uub eg eutftctjt ein ä^ertangcu uac^ mefjr rci^enber. 9Jaf)rung. 
Stuf biefe 93eife bertangt ber Stppetit fortgefefet nadj etmag ©tärfcrem. 
Sag SBertaugen nadj Steiämittetit tritt immer tjäufiger auf unb eg 
mirb immer fdjmerer, bemfefben miberftctjen. Sag ©ijftem mirb 
metjr ober meitiger bergiftel unb je eutfräfteter bagfetbe mirb, befto 
größer mirb bag Sßertangen nadj biefen Singen. (Sin ©djritt in 
ber berfefjrten 9ii(^tuug bereitet bon 2öeg für eiueu anberen. S5ietê  
bie fidj uidjt beffen fdjutbig madjen mürben, bap fie SSeiu nnb 
93ranntmein trgenbmetdjer 9trt aitf i^re Sifdje bringen, betaben 
biefctben mit ©peifeu, bte einen. Surft nad) ftiirfereu ©etränfen er= 
regen, bafa eg faft nnmögtidj ift, ber 95erfudjung j u miberftetjeu. 
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9?er!ef)rte ©eiuofinf)eitert im ®|feit unb Srinfen §er[tören bie ©c-
jnnbtjeit nnb bereiten ben SBeg gtir Srnttffudjt. 

@g luürbe luenig 3iottnenbig!eit fiir 9}?äfeigfeit§bett)egungen 
üorliegen, inemt ber Sugenb, inelcfie bie ©efeKfrfjaft bitbeit, tirfjtige 
©runbfä^e in begng auf SO^äBtgfeit eingepffan^t toerbeu liJuuteu. 
Safet bie ©ttern nn itjrent eignen §erb beu ^ampf gegen bie Un^ 
mäf)ig!eit aufuetiiueu, in beu @rnnbfä|en, bereu Befolgung fie tfjre 
Äinber bon früljefter Sugeub an lehren, bann Üjnneu fie auf 
©rfotg f)Dffen. 

2)eu TOttern liegt bie Slufgabe ob, i^reu Sinberu gu fjelfen, 
richtige ©emo^nljeiten nnb einen reinen ©efdjntai^ au§äiif'ilbeu. 
©rgietjt ben 2(ppetit mtb letjrt bie Siuber, Sieiäutittel tjer^ 
abfcEienen. (Srgieljt eitre Äiuber j u moralifrfjer 3Siberftanb§!raft, nm 
bem Übel gu tDiberfteljen, föeldieg fie mugibi Sefjrt fie, ba§ fte fiel) 
uic§t üon anbereu bürfen leiten laffeit, ba^ fie ficfj uidjt ftar!en @in= 
flüffeu unterwerfen, fonberu anbere gunt ©titen beeinfluffeu foffeu. 

$j)ErrbuItd)E ©EranimorlliiJjkEit 

werben gro^e Stnftrengtiugen gemadjt, nm bie Uitmäfeigfeit 
j u nu t e rb rüdeu ; aber biele Semüljnngeu fittb nidjt auf ben redjten 
^uul t geridjtet. Sie a?ertreter ber 9Kä§tgfeit§rcform füllten auf 
bie Übel aufmerlfam gemadjt merben, meld)e bem ©cmtfe itngefuuber 
?i?aljritng, ©emürse, 2:ee ttnb Kaffee eittfpringen. 3öir miiufc^en alleit, 
bie fiir 9iJtäfeigfeit mirfen, ©otteS (Segen, aber mir laben fie audj 
ein, tiefer in bie Hrfadje be§ Übels ^ii fdjauen, gegen meldjeS fie 
!ämpfen nnb gemiB §n fein, ba§ fie in ber ^Reform gleidjförmig 
üor gefeit. 

®§ utuB bem 35oII üorgetjalten Werben, ba^ ba§ ridjtige @leidj= 
gemidjt ber geiftigen unb moraltfdjen Kräfte im Ijo^eu ©rabe bon 
bem ridjtigen 3"ftiitb be§ g'ijrperfl)j^temg abljöngt. Sllte 95etätibnng§=^ 
uub umtatürlidjeu 9?ei§mittel, weldje ben Körper fdjwöc^en ttnb er= 
uiebrigen, führen bagu, bie ©pannlraft beg ©eifteg unb ber äJforal 
j u berringeru. Ser moralifc^en 93erberbtljeit ber SSelt liegt Uu= 
utäßigleit gugrnnbe. . Ser 9JZenfdj berliert burdj bie S^cfriebigung 
eineg berborbeueu Stppetitg bie Kraft, ber S?erfndjitug gu miberfteljeu. 
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3)KiJ3igleitgreformer tjoben ein Sföer! 511 l im, bn§ 9Jo(! in 
biejer Md)tnng jn ergieljen. £ef)rt bie Sente, ba^ ©cjimbtjeit, 
fS^nrafter unb felbft ba§ Seben biirrf) beu ©ebrancfj bon Üieiä= 
uiittetn, wetdje bte erfdjlaffteu Kräfte jn mtnntürlicfjer, krampfhafter 
Sätigfeit erregen, in ©efaljr finb. 

^•u bejug auf See, Kaffee, %abat unb aüofjotifrfje ©etrtinfe 
ift ber einzige fiebere äöeg, fie nicTjt anäiitafteu, nicfjt ^u foften uub 
nicfjt aujurüfjren. See, Kaffee nub iitjnlirfje @eträn!e neigen uacf) 
berfetben üücfjtimg mie StÜotjoI, 33ranntmein nub Saba! uub in 
ntaurfjen g-äffeu ift e§ ebenfo fcfimer, bie ©emoljntjeit j u bredjen, 
mie es für beu Srinter ift, bie bernnfdjcnbcu @eträn!e anfgugeben. 
Siejenigcu, lueMje berfuc^eu, biefe Steiämittet loffcn, merben fie 
eine ^eittaug uermiffeu uub o'̂ ne biefetben etma§ gn leibeu Ijabeu. 
9(ber fie merben bitrc^ STnsbaner ba§ S^ertaugen übcrminben uub 
luerben beu 93Zanget berfetben uicfjt utefjr füfjteu. Sie 9iatnr mag 
ein meilig ^eit erforbern, um ficf) bon ber ertitteueu ©djabignug 
IM ertjoteu; aber gebt tf)r eine ©etcgcntjeit, uub fie mirb fidj mieber 
aufraffen uub ttjre Strbeit gut unb mittig betridjten. 


