In Umbruchszeiten sortiert sich vieles neu —
Interview mit dem Filmemacher und Internet-TV-Pionier
Prof. Dr. Michael Vogt

Michael Friedrich Vogt hat Geschichte und Politische Wissenschaften studiert. Es war als
Presse-, Kommunikations- und Marketingchef in mehreren Unternehmen und Verbdnden
tdtig und lehrte an Universitdten im In- und Ausland. Zudem hat sich Michael Vogt als Jour-
nalist und Dokumentarfilmer einen Namen gemacht. Da erin seiner journalistischen Arbeit
immer wieder »heife Eisen« angefait hat, durfte er am eigenen Leibe erleben, wie es Jour-
nalisten ergehen kann, die nicht mit dem Strom schwimmen. Sie werden ausgegrenzt und
teilweise medial »hingerichtet«. Heute betreibt Michael Vogt den Internet-Sender »Michael
Vogt. TV« (www.m-v.tv) und befat sich mit Themen, die im Mainstream keine Lobby haben.

Lieber Michael, es ist einige Jah-
re her, seit wir uns das letzte Mal
getroffen haben. Und in dieser
Zeit ist sehr viel Einschneiden-
des bei dir passiert. Beginnen
wir mit deinem Schlaganfall.
Kannst du uns aus deiner Sicht
erzihlen, was damals geschah
und warum danach so viel Unru-
he in deinem Umfeld herrschte?

Prof. Dr. Michael Vogt
Aus heutiger Sicht kann ich
zunichst einmal sagen, dafl

ich ausgelost durch meinen
extrem schweren Schlaganfall
im Sommer 2017 die gravie-
rendste Zasur in meinem Le-
ben durchgemacht habe. Mit
dem Zusammenbruch mei-
ner kompletten Energie war
ich gleichzeitig in einer sehr
defensiven Position. Ich war
zu 100 Prozent auf Hilfe und
Unterstiitzung ~ angewiesen.
In der Situation der eigenen
Schwiche konnte ich sehr
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schnell erkennen, wer von
meinen Freunden, Kollegen
und nahestehenden Mitmen-
schen tatsichlich zu mir hilt
und wer nicht. Neben Oleg
Lohnes, der seit Jahren Tag
und Nacht zu mir hilt und
meiner Frau Sabine, waren es
nur sehr wenige Menschen,
die sich dhnlich verhielten.
Daff meine klar formu-
lierten Wiinsche und Bediirf-
nisse in dieser Zeit nicht be-

achtet und akzeptiert wur-
den, war die eine Tatsache.
Es wurde nahezu durchgin-
gig das Gegenteil von dem
gemacht, was mich wiahrend
der Zeit meiner Reparatur
und Regeneration unterstiitzt
hitte. Was ich on top erleben
mufite, waren Psychoterror,
Rufmord, Sabotage und Aus-

grenzung. Die grofangeleg-

te und bewuflt organisierte
Strategie, mich auf diese Art
und Weise mundtot zu ma-
chen und zu vernichten, in-
teressierte im Ubrigen keinen
der Kollegen aus der damali-
gen alternativen Mediensze-
ne. Trotz all meiner Auffor-
derungen und regelmifigen
Veroffentlichungen hat nie-
mand recherchiert und Fra-
gen gestellt.

Bereits mehrfach  be-
richtete ich dariiber, daf} es
mit Hilfe des Wissens und
der exzellenten Arbeit von
Oleg Lohnes gelang, daf} ich
wenige Wochen nach mei-
nem sehr schweren Schlag-
anfall Ende Juni 2017 bereits
im September desselben Jah-
res wieder vor der Kamera
stand. Das war deshalb not-
wendig geworden, weil ich
der gegen mich gerichteten




Rufmordkampagne entgegen-
treten mufite. Ausgerechnet an
diesem Wissen, aufgrund des-
sen ich nachweislich zu 100
Prozent  wiederhergestellt
und repariert wurde, hat aus
der Alternativ-Medien-Sze-
ne bis heute niemand Interes-
se gezeigt. Mit meinen Verof-
fentlichungen wollte ich neu-
gierig machen. Dabei ging es
um das fir meine Heilung
verantwortliche Wissen, das
in der Lage ist, Menschen in
ihrer personlichen und ge-
sellschaftlichen Entwicklung
konstruktiv zu unterstiitzen
und unter anderem auch ge-
sund werden zu lassen. Doch
ich mufdte erleben, dafd es kei-
ne Bereitschaft gab, auch nur
eine einzige Frage zu stel-
len. Diesem Wissen begegne-
te man ausschlieilich mit Ig-
noranz. Keine meiner Ver-
offentlichungen fielen auf
fruchtbaren Boden.

Fakt ist: Die mich nach
meinem Schlaganfall behan-
delnden Arzte haben mehr-
fach bestitigt, dafl sie auf-
grund der Schwere des
Schlaganfalls mit ihrem La-
tetn am Ende seien. Die
gleichwohl sehr schnell ein-
tretenden, unerwarteten Hei-
lungserfolge haben die Schul-
mediziner dann  schlicht
sprachlos gemacht. Es ist be-
merkenswert, dafl in der Al-
ternativszene oft und aus-
fihrlich iiber Dinge berichtet
wird, die nicht funktionieren.
Warum das so ist, sollte man
kritisch  hinterfragen. Der
grofite Teil meiner Veroffent-
lichungen in den beiden Jah-
ren nach meinem Schlaganfall
war reine Notwehr. Was ich
damit erreichen wollte, war,
daf Dritte niher hinschau-
en und sich Fragen stellen, so
wie es in »guten alten Zeiten«
in der alternativen Medien-
szene einmal Usus war. Doch
nichts dergleichen geschah.

Die Wahrscheinlich-
keit der Unterwanderung der
»Alternativen Medienszene«
ist hoch. Der Leitgedanke der

Alternativmedien, da hinzu-
schauen,» wo andere wegse-
hen, wo Terror geschieht und
Wissen unterdriickt wird, hat
sich durch die Causa Vogt er-
ledigt. Durch mein persénli-
ches Schicksal wurde bewie-
sen, dafl die Alternativmedi-
en massiv im Widerspruch zu
thren cigenen Grundsitzen
agieren und nicht mehr das
machen, wofiir sie sich aus-
geben und wofiir sie einst-
mals angetreten sind. Durch
ithr eigenes Verhalten haben
sie sich selbst disqualifiziert.
Eine solche Szene hat sich
meines Erachtens ad absur-
dum gefiihrt.

Die von dir angespro-
chene Unruhe ist eine char-
mante Untertreibung dessen,
was tatsichlich stattgefun-
den hat. Die iiber Jahre statt-
gefundenen Versuche, mich
mittels Sabotage, Rufmord
und Psychoterror mundtot
zu machen, endeten erst, als
ich 2019 endlich die Kraft
hatte, wenigstens ansatzweise
offentlich Klartext zu reden.
Die Vorrausetzungen, daff bei
mir eine vollstindige Repa-
ratur und Regeneration wiir-
den eintreten kdnnen, waren
unter den oben beschriebe-
nen sehr schweren Bedingun-
gen und Voraussetzungen die
denkbar ungiinstigsten. Das
es dennoch gelang, zeigt und
beweist die iiberragenden Fi-
higkeiten von Oleg Lohnes.

Du bist ja einer der Pionie-
re des Internet-Fernsehens.
Wenn ich es richtig weif, be-
gann alles mit »Alpenparia-
ment-TV«, wo brisante The-
men behandelt wurden, die
im Mainstream keine Be-
achtung fanden. Dann folgte
der sehr erfolgreiche Sender
»Quer-Denken-TV«. Der Begriff
»Querdenker« ist ja seit Co-
rona ziemlich verbrannt, wo-
flir die Massenmedien nach-
haltig gesorgt haben. Hast du
dich deshalb entschieden, das
alte Projekt hinter dir zu las-
sen und komplett neue Wege

zu gehen? Und welche The-
men behandelst du auf Micha-
el Vogt. TV?

Prof. Dr. Michael Vogt
Noch vor »Alpenparlament-
TV« startete ich 2007 mit
»secret-TV«, einem der al-
lerersten  TV-Sender 1im
deutschsprachigen Inter-
net.. In beiden Formaten bin
ich insofern ungewdhnliche
Wege gegangen, als ich je-
weils brisante Themen jen-
seits des Mainstreams aufgriff
und damit fiir den Zuschau-
er interessante und spannen-
de Wissensliicken schlieflen
konnte. Um mit QDTV er-
folgreich zu sein, bin ich weit
iiber meine Grenzen gegan-
gen. Mein Ziel war es, in ei-
ner moglichst kurzen Frist so
viele Menschen wie méglich
iber die Machenschaften der
Herrschenden  aufzukliren.
Ich denke, daf ich einen gro-
flen Anteil daran habe, daf
heute sehr viele Menschen im
deutschsprachigen Raum auf-
gewacht sind.

Du hast absolut Recht,
dafl der Name »Querden-
ker/Querdenken« seit Co-
rona ziemlich verbrannt ist,
Ob das plotzlich inflationire
Auftreten von »Querdenker/
Querdenken« ein reiner Zu-
fall ist, kann ich nicht sagen.
Ich glaube es, ohne es belegen
zu konnen, allerdings nicht.
Oleg Lohnes, der seit vielen
Jahren auch mein Unterneh-
mensberater ist, empfahl mir
lange Zeit, bevor Corona ein
Thema wurde, mich von dem
Begriff »Querdenken« zu
verabschieden und ein kom-
plett neues Format zu etab-
lieren. So entstand »Michael-
Vogt. TV«. Den Formatwech-
sel habe ich zu keinem Zeit-
punkt bereut. Viele meiner
Themen von »Quer-Denken.
TV« habe ich iiber Jahre aus-
reichend kommuniziert. Das,
was ich mit QDTV errei-
chen wollte, habe ich erreicht.
Ganz bewufit lege ich jetzt
den Fokus auf meine neuen

Ziele.

Nach meinem Schlag-
anfall und der damit verbun-
denen Zisur, habe ich mir
sehr intensiv die Frage ge-
stelli, was mir einen wirk-
lichen Antrieb gibt, gerade
jetzt weiterzumachen. Mei-
ne Aufgabe sehe ich inzwi-
schen darin, iiber die Din-
ge zu berichten, die andere
Menschen, die konstruktiv,
kritisch, sachlich und niich-
tern denken, wirklich wei-
terbringen.  »Michael-Vogt.
TV« stellt Themen, Experten
und Menschen vor, die sich in
threm Denken, Wirken und
Handeln fiir eine lebenswer-
te und menschenfreundliche
Zukunft einsetzen. Viele von -
diesen Spezialisten sind mit
ihren Forschungen, Innova-
tionen und Projekten unserer
Zeit voraus.

Wir erleben ja derzeit eine
nie dagewesene Gleichschal-
tung der sogenannten »Qua-
litdtsmedien«. Bisweilen hat
man den Eindruck, sie schép-
fen alle aus derselben Quel-
le. Doch nicht nur die kolpor-
tierten Themen gleichen sich,
sondern auch das propagier-
te Weltbild. Wissenschaft und
Big Pharma iber alles! Spiri-
tualitat, Naturheilkunde oder
ganzheitliches Denken scheij-
nen hingegen nicht nur uner-
wiinscht, sondern geradezu
subversiv zu sein. Du warst ja
selbst lange Teil des Mainstre-
amjournalismus. Wie erlebst
du die aktuelle Medienland-
schaft?

Prof. Dr. Michael Vogt
Hier will ich zunichst ei-
nes klarstellen: Ich war viele
Jahre fiir verschiedene Orga-
nisationen und Verbinde in
der Industrie titg, aber ich
war zu keinem Zeitpunkt ein
Mainstreamjournalist. Rich-
tig ist, dafl ich mit Wolfgang
Venohr und Alfred de Za-
yas viel beachtete Dokumen-
tarfilme zum Thema Zeitge-
schichte gemacht habe. Diese
wurden zur besten Sendezeit
bei ARD und ZDF ausge-
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strahlt, doch die Art, wie die-
se historischen Themen von
uns behandelt wurden, hat-
te gleichwohl mit dem Main-
stream nichts zu tun.

Die Gleichschaltung bei
den sogenannten »Quali-
tatsmedien« ist in der Tat er-
schreckend, allerdings keine
neue Entwicklung. Dafl die
Mainstreammedien den Ein-
druck erwecken, sie schop-
fen bei den von ithnen behan-
delten Themen immer aus ei-
ner einzigen Quelle, konnte
ich genauso beobachten. Der
mediale Totalitarismus hat
sich inzwischen massiv aus-
gebreitet. Zusatzlich ist Mei-
nungsmanipulation in den
Massenmedien schon lange
gang und gabe.

Was spitestens seit Be-
ginn der Coronakrise immer
offensichtlicher wurde, ist,
dafl ein offentliches Hinter-
fragen nicht mehr gewollt ist.
So kann man die zunehmen-
de Intoleranz und damit auch
den Verfall unserer Gesell-
schaft belegen. Die Folge ist
eine immer schwicher wer-
dende Gesellschaft mit ent-
sprechend schwachem Im-
munsystem. Dafl dann ein
Virus einen so verheerenden
Schaden anrichtet, wie wir es
gerade erleben, ist aus meiner

Sicht kein Wunder. Mit der

Instrumentalisierung  eines
Virus’. — egal ob es gefihrlich
ist oder nicht — hat man in ei-
ner Gesellschaft mit geringer
Widerstandskraft ein leichtes
Spiel. Von daher ist es eben-
so kein Wunder, dafl vor un-
ser aller Augen und weitest-
gehend widerspruchslos eine
Menge Biirgerrechte abge-
schafft wurden.

Das, was hier im Land
seit Corona passiert, ist die
Folge von Denkweise und
Verhalten dieses Volkes. So
wurde ein fruchtbarer Boden
fiir eine Diktatur geschaf-
fen. Wir erleben gerade die
deutlichen Anzeichen dafiir,
die Alarmzeichen stehen alle
auf Rot. In mehreren meiner
Veroffentlichungen habe ich
vor den Gefahren einer igno-
ranten Denkweise gewarnt
Was wir momentan im Gro-
flen erfahren, weist in Teilen
starke Parallelen zu dem auf,
was ich in den vergangenen
Jahren mit der Alternativen
Medienszene erleben mufite.
Nach den von mir gemachten
Erfahrungen, kann ich nur
empfehlen, auch mit den Al-
ternativmedien #uflerst kri-
tisch umzugehen.

Wadhrend du mit deinen Inter-
netformaten der Zeit um viele
Jahre voraus warst, schieffen

pseudojournalistische You-
tube-Kandle inzwischen wie
Pilze aus dem Boden. Zahl-

lose »Influencer« ringen um
die Gunst ihrer »Follower«.
Ein wahres Heer an »Fakten-
checkern« verteidigt die poli-
tischen Narrative und macht
- wie einst die katholischen
Inquisitoren — Jagd auf »Un-
glaubige«. So mancher Journa-
list fiirchtet sich davor, exkom-
muniziert zu werden, wenn er
nicht mit dem Strom schwimmt
.. Ganz ehrlich, macht dir die
Medienarbeit unter diesen Be-
dingungen noch Spaf’? Und
wie konnen Journalisten mit
Anspruch in diesem medialen
Sodom und Gomorrha unab-
hdngig und authentisch blei-
ben?

Prof. Dr. Michael Vogt
Das, was schon lange in den
Mainstreammedien  passiert,
ist einer der Griinde dafiir,
warum neugierige und interes-
sierte Menschen immer mehr
jenseits des Mainstreams nach
Informationen suchen. Ich
denke auch, daf viele Men-
schen iiber so etwas wie einen
inneren Seismographen verfii-
gen, der sie spiiren liflt, was
der Wahrheit entspricht und
was nicht. Jede totalitire Ent-
wicklung provoziert immer
eine entsprechende Gegenent-
wicklung. Was nicht gleich-

zeitig bedeutet, dafl alles, was
auflerhalb der Mainstreamme-
dien behandelt wird, automa-
tisch eine hohe Qualitit haben
muf}. Hier sollte man sich kei-
nerlei Illusionen hingeben und
immer alles kritisch hinterfra-
gen. Nur weil Dinge im In-
ternet publiziert werden, ent-
sprechen sie nicht automatisch
der Wahrheit.

Die Medienarbeit macht
mir unter diesen Vorausset-
zungen unverandert Spafl. Fir
mich bedeutet das unter an-
derem, dafl ich bei der Aus-
wahl der von mir vorgestell-
ten Themen noch mehr auf
entsprechende Qualitit ach-
te. In der Vergangenheit habe
ich durchaus Fehler gemacht:
Einiges war zu oberflich-
lich, und ich habe nicht im-
mer auf die notwendige Qua-
litit geachtet. Glaubwiirdig-
keit und Authentizitit mufl
man sich immer wieder aufs
Neue erkimpfen. Heute ist es
mir wichtiger denn je, iiber die
Dinge zu berichten, die Hand
und Fuff haben und Menschen
tatsichlich weiterbringen. Ich
bin zutiefst Gberzeugt davon,
dafl genau jetzt der richtige
Zeitpunkt dafiir ist, Menschen
und Projekte vorzustellen, die
sich fiir eine lebenswerte und
menschenfreundliche Zukunft
einsetzen.

.

»
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Meine Arbeit in dieser
neuen Freiheit und Unab-
hingigkeit erfiillt mich mehr
als meine frithere Titigkeit.
Und gerade als ein Journalist,
der seinen eigenen Weg geht
und ganz bewuflt und vol-
ler Freude gegen den Strom
schwimmt, bin ich froh, in
der heutigen Zeit zu leben.
Nur mit dieser Haltung kann
ich unabhingig und authen-

tisch bleiben.

Du befaft dich seit vielen Jah-
ren auch mit dem konspirati-
ven Geschehen hinter den Ku-
lissen, was despektierlich oft
als »Verschworungstheorien«
bezeichnet wird. Dabei sind
Verschworungen aller Art kei-
ne Theorie, sondern gangi-
ge Praxis, und das schan seit
Menschengedenken.  Vieles
von dem, was wir heute erle-
ben, war absehbar und wur-
de von wachen Geistern schon
vor vielen Jahren vorausge-
sagt. Dennoch lehnen viele
Menschen die Vorsteliung ab,
daB nicht der Zufall die Welt
regiert, sondern maéchtige
Menschen mit grofRen Eigenin-
teressen. Woran liegt das?
Prof. Dr. Michael Vogt
Es ist immer schon abso-
lut bequem gewesen, ein klar
strukruriertes Weltbild zu ha-
ben und darin zu leben. Und

was in ein solches Weltbild
nicht hineinpaflt, wird oft als
eine »Verschworungstheorie«
abgelehnt. Und daf ein sol-
ches Weltbild inzwischen um
sich gegriffen hat, zeigt, daf}
viele nicht mehr in der Lage
sind, die Dinge zu hinterfra-
gen.

Dazu mufl man wis-
sen, daf der Begriff des Ver-
schworungstheoretikers ur-
spriinglich von  Geheim-
diensten entwickelt wurde,
um kritische Menschen zu
diskreditieren. Das, was wir
erleben, ist ein Informati-
onskrieg. Dieser basiert auf
Liigen, Verdrehungen und
Manipulationen. In der Kon-
sequenz fillt es der Masse
immer schwerer, die infor-
mative Spreu vom Weizen zu
trennen. Den entstehenden
Angsten konnte nur durch
die jeweils richtigen Fragen
der Boden entzogen wer-
den. Wenn Hinterfragen ge-
sellschaftlich nicht mehr er-
wiinscht ist, kann das nicht
geschehen.

Natiirlich  ist wachen
Geistern seit vielen Jahren
und Jahrzehnten klar, dafl
die Welt von michtigen Men-
schen mit michtigen Eigen-
interessen beherrscht wird.
Wie sollte es auch anders
sein? Doch in diese Richtung

P

" Dipl.-Ing. Michael Greiner

SchippertstraBe 22
71540 Murrhardt
Tel: 0152 3355 0281
E-Mail: info@buero-040.de

www.buero-geomantie.de

buero-04o.
geomantie

zu denken und einen wachen
und freien Geist zu pflegen,
ist extrem unbequem, macht
einsam und findet von da-
her nur selten start. Ein freies
und offenes Denken ist und
bleibt die Ausnahme und ist
zudem unerwiinscht.

Wir . befinden wuns uniiber-
sehbar in einer Zeit des Um-
bruchs. Und wohin die Reise
geht, wei® keiner so richtig.
Wir haben ja vorher iber dei-
nen Schlaganfall gesprochen
und die Tatsache, daf} es bis-
weilen  heftige Schicksals-
schldge sind, die unserem Le-
ben eine neue Richtung ge-
ben — wenn wir den Wink des
Schicksals erkennen und nicht
in der Opferrolle verweilen.
Wenn du all jenen einen Rat
geben solltest, die derzeit ori-
entierungslos sind und mit ih-
rem eigenen Schicksal hadern,
wie wiirde dieser Rat ausse-
hen?

Prof. Dr. Michael Vogt
Wenn man aus der Opfer-
rolle rauskommen will, muf}
man bereit sein, Verantwor-
tung zu tbernehmen. In Um-
bruchszeiten sortiert sich vie-
les neu. Von daher ist es gera-
de in solchen Zeiten wichtig,
dauernd auf die eigene Stabi-
litit zu achten. In einer sol-
chen Situation braucht man

Ziele, fiir die es sich lohnt zu
leben. Man sollte wagen zu
triumen und sich die Realitit
vorstellen, die man gerne er-
leben mochte. Auch wenn die
Zeiten gerade kritisch und
schwer sind, ist es wichtig,
fiir all das, was dennoch gut
funktioniert, dankbar zu sein.
Niemals aufgeben! Wenn
man noch keine neuen Zie-
le fiir sich gefunden hat, kann
man sich lieber kleine Zie-
le setzen, die man dann auch
gut erreichen kann. Man
kann sich jeden Tag auch mit
Kleinigkeiten etwas Gutes
tun und somit die eigene See-
le stirken. Seelenstirkung ist
das Wichtigste.

Lieber Michael, ganz herzli-
chen Dank fir das offene und
sehr personliche Gesprach.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Infos
www.m-v.tv

Schule fiir Geomantie, Radiaesthesie
und ganzheitliche Lebensraumgestaltung

02./03. OKTOBER 2021

MENSCH UND RAUM
16./17. OKTOBER 2021

HEILIGE GEOMETRIE
27./28. NOVEMBER 2021
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3@, 2G, 1G, nichts Gt mehr ... fiir Ungeimpfte!
Oder: Warum ein Lockdown auch seine positiven Seiten hat. -
Gesprdach mit dem Finanzexperten und »Mr. Dax« Dirk Miller

Dirk Miiller ist seit vielen Jahren das Gesicht der Borse. Kompetent und charismatisch ver-
steht er es, das Borsenlatein so zu libersetzen, daB es auch Normalsterbliche begreifen.
Er nimmt kein Blatt vor den Mund und spricht Klartext. Fiir den NATURSCHECK beantwor-
tet er regelmafig Fragen unserer Leser zu den Themen Politik, Wirtschaft und Finanzen.

Lieber Herr Miiller, wie geht es
Ihnen? Wie haben Sie den Som-
mer verbracht

Dirk Miiller
Den Sommer habe ich wun-
derbar verbracht. Ich habe
versucht, mich so gut als mog-
lich von den negativen The-
men fernzuhalten — was natiir-
lich nicht immer méglich ist.
Mein Urlaub fand in Deutsch-
land statt mit dem Wohnmo-
bil, auf den Plitzen, wo man
sich nicht testen lassen mufite
und wo es keine Gulag-ihn-
liche Situation gab. Ich kam
an emnem Campingplatz vor-
bei, der mich an ein russisches
Strafgefangenenlager erinner-
te. Er war gespickt mit Ver-

bots- und Gebotsschildern
und Einbahnstraflenregelun-
gen fiir Fuflginger etc.

Und nur einhundert Me-
ter entfernt ein anderer offi-
zieller Platz der Stadt ohne
die geringsten Vorgaben, 50
Wohnmobile nah nebeneinan-
der. Hier hat Corona gar kei-
ne Rolle gespielt. Ja, das sind
schon interessante Zeiten ...

Beginnen wir mit dem The-
ma »Bundestagswahlen«. Hier
muf® vorausgeschickt werden,
da® wir dieses Interview am
24.8.2021 fiihren und bekann-
termafien noch vieles gesche-
hen kann, das den Wahlaus-
gang beeinflut. Drei Fragen
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auf einmal: Wie geht die Wahl
aus? Wer wird neuer Kanzler
bzw. Kanzlerin? Und warum?
Dirk Miiller
Ehrliche Antwort: Das spielt
fir mich iberhaupt keine Rol-
le! Wir haben in der Politk
momentan keine Alternativen.
Die Parteien sind mit winzigen
Unterschieden alle deckungs-
gleich. Wir haben auch keine
echte Opposition mehr. Wenn
es einmal Widerspriiche gibt,
dann nur aus politischem Kal-
kiil, damit man sich etwas pro-
filieren kann. Aber inhaltlich ist
man quasi identisch.
Ich beschreibe es ein-
mal so: Wenn Sie einem Vega-
ner drei verschiedene Steaksor-

ten vorsetzen, dann ist das in
etwa so, wie ich es momentan
in der Politik erlebe. Ich habe
nur die Wahl zwischen Dingen,
die ich nicht will. Und wer da
am Ende der Vorturner ist, ist
mir dann egal. Mehr dennje gilt
der Spruch von Horst Sechofer
aus dem Jahre 2010: »Diejeni-
gen, die entscheiden, sind meist
nicht gewihlt, und diejeni-
gen, die gewihlt werden, haben
meist nichts zu entscheiden.«

phie als ganzhe
gisch denkender Mensch, mif8
te ich eigentlich zwi

griine Partei wabhl

ehrlich: wenn ich mir die




agonisten und auch die aktuel-
le Ausrichtung der Griinen be-
trachte, finde ich mich dort kaum
noch  wieder. Umweltschutz
durch Preiserhdhungen, unbe-
grenzte Zuwanderung, Impf-
pflicht, Gendersprache ... Was
mir aber vor allem fehit, ist der
spirituelle Aspekt - sind es doch
die griinen »Realos«, die sich ge-
gen Homdoopathie, Naturheitkun-
de, Heilpraktiker etc. ausspre-
chen, die Spiritualitdt als Eso-
terik bezeichnen und die oft na-
turferne Wissenschaft zum MaR
aller Dinge verkldren. Wie erle-
ben Sie dieses »griine Parado-
xon«?

Dirk Miiller
Das sehe ich ganz genauso. Was
urspriinglich einmal die Griin-
dungsgedanken zumindest der
Basis der Griinen waren, hat
absolut nichts mehr mit dem zu
tun, was die griine Politik heute
darstellt. Wenn man sieht, daf}
die Griinen inzwischen Vorrei-
ter bei der Unterstiitzung in-
ternationaler Waffenginge sind
. und ganz vorne dabei, wenn die
Amerikaner wieder irgendwo
in der Welt mit threm Militir
einmarschieren, oder eine Frau
Baerbock, die derzeit wieder
Wiaffenlieferungen an die Ukra-
ine fordert, hat das nichts mehr
mit der ehemaligen Partei des
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Spirituellen, des Naturverbun-
denen, des Pazifistischen, aus
der Friedensbewegung Hervor-
gegangenen zu tun. Da ist viel-
leicht ein griiner Anstrich, das
war’s aber auch schon.

Und was die aktuellen Po-
lit-Protagonisten angeht, da
mochte ich cinen Freund zitie-
ren, ohne einen Namen zu nen-
nen, der fiir viele tausende Mit-
arbeiter in einem groflen Kon-
zern zustindig ist. Der sagte:
Eigentlich hitte ich ja die Grii-
nen wihlen wollen. Aber dann
habe ich mir iiberlegt: Wiir-
de ich der Baerbock einen Job
geben, wenn die sich bei mir
bewerben wiirde? Nein, auf
gar keinen Fall! Und dem La-
schet wiirde ich ein Vorruhe-
standsangebot machen. Ich
kann die nicht wahlen! (lacht)

Das ist ein guter Ubergang. Kanz-
lerkandidatin Annalena Baer-
bock hat ja mit Angela Merkel
etwas gemeinsam: Sie wurde
2020 vom Weltwirtschaftsfo-
rum in das Young Global Leader
Programm aufgenommen. Fir
alle, die es nicht wissen: Der von
Klaus Schwab gegriindete »Club
der groBten Konzerne« kiimmert
sich um zukiinftige politische
Flihrungskrifte. Sie bekommen
von der Konzernlobby eine ent-
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sprechende Ausbildung. Angela
Merkel gehérte 1992 zur ersten
Runde des Eliten-Programms,
ebenso wie der spatere spani-
sche Ministerprasident Aznar,
der EU-Kommissionschef Barro-
so, der britische Regierungschef
Blair, sowie der franzosische Re-
gierungschef Sarkozy. Auch Em-
manuel Macron und unser lie-
ber Jens Spahn haben das Pro-
gramm erfolgreich durchlaufen.
Ein Schalk, der Konspiratives da-
bei denkt. Entweder hat das Fo-
rum ein gutes Handchen fiir Po-
litiktalente, oder die Unterstiit-
zung des Grofikapitals hilft, um
die Auserwahlten in die héchs-
ten Etagen zu mandvrieren. Wie
sehen Sie diesen Club der elité-
ren Talentforderer? Und welche
Gegenleistung miissen Geforder-
te erbringen?

Dirk Miiller
Ich sehe — um nochmal auf See-
hofer zuriickzukommen —, daf}
die, die nicht zur Wahl stehen,
im Hintergrund inzwischen
mehrheitlich die Entscheidun-
gen treffen. Dafl sie sich ihre
Politiker heranziichten und ins
Amt bringen. Und idealerwei-
se solche Politiker, die so wenig
Eigengestaltungsspielraum wie
moglich einfordern, sondern
in der Regel das durchsetzen,
was man ihnen souffliert. Und
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wenn man aktuell sieht, dafl der
ehemalige Siemens-Industrie-
vorstand Joe Kaeser, der ja ein
ganz wesentlicher Protagonist
der internationalen Konzern-
szene ist, sich fiir eine Kanzle-
rn Baerbock ausspricht, dann
kann man leicht ermessen, daft
die Konzerne Frau Annalena
»Ich-komme-cher-vom-Val-
kerrecht« Baerbock sicher nicht
wegen ihrer iiberragenden
Kenntnisse der Industriepolitik
bevorzugen.

Kommen wir zum unvermeidli-
chen »CThema«. Wahrend im-
mer mehr Lander aus der Pande-
mie aussteigen und die fragwiir-
digen Mafinahmen aufheben,
bleibt die Politik hierzulande
auf Kurs. Dabei zeigt sich immer
mehr, daf die vielgescholtenen
»Querdenker« und »Verschwd-
rungstheoretiker« in fast allen
Kritikpunkten rechthatten: Wir
erleben nun eine Zweiklassen-
gesellschaft aus Geimpften und
Ungeimpften und die Impfpflicht
durch die Hintertiir. Dabei ist die
Impfung nicht der versprochene
Heilsbringer. Selbst dreifach Ge-
impfte erkranken, ibertragen Vi-
ren und erleben teilweise heftige
impf-Nebenwirkungen. Dennoch
erhalten sie Privilegien gegen-
iber gesunden Menschen. Statt
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3G fordert man nun 2G und in
Osterreich bereits 1G, also Frei-
heiten nur noch fiir Geimpfte.
Diskriminierung fiir Gesunde auf
allerhochstem Niveau! Wie se-
hen Sie die aktuelle Lage? Und
wohin wird die Reise gehen?

Dirk Miiller
Das ist exakt das, was ich be-
reits vor liber einem Jahr ange-
kiindigt habe. Das wird kom-
men. Der Weg ist vorgepflas-
tert. Es geht dahin, dafl man
ohne Impfung am offentlichen
Leben nicht mehr teilnehmen
kann. Es wird einen Impfpafl
geben, und an den Impfpal}
werden in einer spiteren Phase
alle weiteren personlichen In-
formationen gekniipft werden,
so dall man dann ein interna-
tionales und individuelles Do-
kument hat zur Kontrolle jedes
Einzelnen.

Die Wenigsten werden
sich dem entziehen konnen, sei
es auf Druck der Familie, der
Gesellschaft, der Teilhabe am
offentlichen Leben oder einfach
der Notwendigkeit, Geld zu
verdienen. Der iiberwiegende
Teil der Bevolkerung wird sich
figen. Und wer sich fiigt, wird
es spitestens mit einigem zeit-
lichen Abstand gut und richtig
finden und grofle Abneigung
gegen »die Anderen« empfin-
den.

Das ist das, was wir erle-
ben werden ... und zwar inter-
national. Es ist das Perfide und
Faszinierende, dafl es hier of-
fenkundig gelungen ist, dies in-
ternational durchzuziehen. Es
gibt kein Land, in das man sich
zuriickziehen und dem ganzen
Wahnsinn aus dem Weg gehen
konnte. Wir erleben ein seit vie-
len, vielen Jahren geplantes Sze-
nario, das jetzt generalstabsma-
Rig abgespult wird.

Ich war kiirzlich in Frankreich, wo
gerade Geimpfte landesweit ge-
fragt wurden, swarume sie sich
haben impfen lassen. Nur sage
und schreibe acht Prozent () ga-
ben an: aus gesundheitlichen
Griinden! Dem Rest ging es tat-
sdchlich um Reisendiirfen, Re-
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staurantbesuche, Zwang durch
den Asbeitgeber etc. Anschei-
nend liegen die Umfragewerte
hierzulande in einem &hnlichen
Bereich ...
Dirk Miiller
Ja, das ist schon sehr paradox.
Aber es zeigt auch die Grund-
problematik: Die meisten, die
sich derzeit nicht impfen lassen
wollen, haben ja kein grund-
sitzliches Problem mit Imp-
fungen. Das Hauptargument
nahezu aller Skeptiker, die sich
gegen die Impfung ausspre-
chen, ist, daf sie mit der Art der
Impfstoffe nicht einverstanden
sind. Denn es ist ja im Grun-
de gar keine Impfung, sondern
eine gentechnische Behand-
lungsmethode, fiir die es — lo-
gischerweise — noch keinerlei
langfristige ~ Erfahrungswerte
und Studien gibt iiber die ge-
sundheitlichen Folgen etc. Was
ja auch aus den Vertrigen der
Pharmahersteller mit der Bun-
desregierung hervorgeht, die
kiirzlich »geleakt« wurden. Wir
wissen nicht, was da in Zukunft
passiert. Kosten fiir Impfscha-
den miissen die Pharmaunter-
nehmen auch nicht tragen.
Wiirde man den Skepti-
kern sogenannte Totmpfstof-
fe anbieten, wie sie beispiels-
weise In Asien eingesetzt wer-
den und die von der WHO
zugelassen sind, hitten wir viel-
leicht ein anderes Bild. Stattdes-
sen zwingt man den Menschen
diese neue, wenig gepriifte Be-
handlungsmethode auf ... Wa-
rum? Was ist der Hintergrund?

Das ist eine gute Frage, die sich
jeder miindige Birger stellen
sollte ... Themenwechsel: Mitte
August haben die Taliban »villig
liberraschend« Kabul eingenom-
men und die gewahlte afghani-
sche Regierung gestlirzt. Ex-Pra-
sident Ghani fliichtete angeblich
mit 169 Millionen US-Dollar Bar-
geld im Gepdck nach Abu Dhabi.
Nun fragen sich Militdr-Experten,
wie dieser Taliban-Sieg moglich
war. Denn die afghanische Ar-
mee bestand aus 300.000 Sol-
daten, vom Westen gut ausgebil-
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det und mit Hightech-Ausriistung
ausgestattet. Zudem mit einer in-
takten Luftwaffe. Die 100.000 Ta-
liban hingegen seien »Bettler in
Sandalen, mit Kalaschnikows«.
Doch hat sich die hochgeriiste-
te Staatsarmee anscheinend gar
nicht gewehrt, und es ist kaum
zu Kampfen gekommen. Wie ha-
ben Sie dieses seltsame Spekta-
kel wahrgenommen?

Dirk Miiller
Es ist etwas, das wir seit Jahr-
zehnten immer wieder erleben,
wie etwa in Vietnam oder ande-
ren Lindern: Immer war es ein
Kampf gegen die Bevolkerung,
ein Versuch, die westlichen Ide-
ale, Werte und Wertvorstel-
lungen anderen Voélkern iiber-
zustillpen. Nach dem Motto:
Das miissen die doch auch alle
toll finden — tun sie aber nicht!
Zumindest nicht in der groflen
Mehrzahl. Darum fragten sich
auch viele Afghanen: Warum
sollen wir fiir die Werte anderer
kimpfen? Wenn die als Macht-
haber weg sind, miissen wir de-
nen auch nicht mehr nach dem
Mund reden.

Viele Afghanen, die da-
mals zum Militir gegangen sind
oder sich auf die amerikanische
Seite geschlagen haben, haben
es getan, weil sie dafiir bezahlt
wurden. Man ist es gewohnt,
immer denen zu dienen, die ge-
rade an der Macht sind. Das hat
man {iber Jahrhunderte gelernt.
Und als klar war, die lassen uns
im Stich, von denen ist nichts
mehr zu erwarten, da wechselte
man eben die Seiten.

Zudem haben es die
Taliban sehr geschickt ge-
macht. Sie waren ja schon in
den Stddten iberall prisent.
Sie sind nicht von auflen auf
die Stadte zugestirmt, son-
dern haben iiber Jahre ihre
Schlaferzellen mit jeweils hun-
derten von Kimpfern in den
einzelnen Stidten platziert, die
dort undercover gelebt haben
und dann — als es Zeit war —
bewaffnet aus thren Wohnun-
gen gekommen sind. Die Ta-
liban mufiten nicht von auflen
die Stidte einnehmen, die wa-

ren schon drin. Und man kann
ja nicht die eigene Stadt bom-
bardieren.

Wihrend die Taliban al-
les von langer Hand vorberei-
tet haben, wurde vom Westen
her absolut dilettantisch agert.
Anscheinend war die mich-
tigste Militirmacht der Welt
nicht in der Lage, einen geord-
neten Riickzug zu organisieren.
Und die politische Aussage, das
Ganze sei uberraschend pas-
siert, ist ein Witz!

Aber eine Frage muff man
sich schon stellen: Was bedeu-
tet diese Situation fiir den ame-
rikanischen Staat? Wir haben ja
in jeder Regierungsform eine
ahnliche Aufteilung. Wir ha-
ben einen Prasidenten oder ei-
nen Komg, der erklirt, wie er
sich das Land vorstellt. Dann
gibt es eine Regierungselite, die
beauftragt ist, diese Vorstellun-
gen umzusetzen und den Staat
zu organisieren. Dazu das Volk,
das individuelle Bediirfnisse
hat.

Das heiflt, der Vertrag
zwischen der regierenden Elite
und dem Volk, also der breiten
Masse, ist: Wir garantieren euch
innere und auflere Sicherheit,
stellen den Ordnungsrahmen
dar, damit ihr euch um nichts
kiimmern mifit. Als Gegen-
leistung bringt das Volk Loyali-
tit gegeniiber dem Staatswesen
und bezahlt seine Steuern. Das
ist der Vertrag, der seit Jahrtau-
senden in fast allen Regierungs-
formen gilt. Und jetzt haben
wir in den USA die Situation,
dafl der Staat, dafl die Regie-
rungselite diesen Vertrag — of-
fenkundig und fir jeden sicht-
bar — zunehmend nicht mehr
erfiill. Man baut landesweit
Polizeistationen ab, was zu Un-
ruhen auf den Straflen fihrt.
Nun ist man auch nicht mehr
in der Lage, auflenpolitisch Si-
cherheit zu gewzhrleisten, son-
dern 1ift sich durch eine Hor-
de mittelalterlich ausgeriisteter
Paschtunen iiber den Haufen

rennen.
Je mehr der Staat seine
Aufgaben nicht mehr erfiillt,




desto grofler ist die Gefahr, dafl
das Volk seinerseits seine Lo-
yalitit aufkiindigt. Die herr-
schende Elite verliert so ihre
Machtposition. Aber irgendwer
wird die dann wieder tiberneh-
men. Wihrend das in Afgha-
nistan die Taliban sind, sind es
im Westen dann vielleicht Kon-
zernstrukturen, die sich als Lo-
sung anbieten und das Macht-
vakuum fiillen ...

Das ist ein interessanter Gedan-
ke. Es sind ja wohl schon jetzt
mehr von Konzernen finanzierte
Sdldner in den Krisengebieten
als staatliche Militars.

Dirk Miiller
Das ist zunehmend der Fall, ja.
Schauen wir nur auf die Opi-
umproduktion in Afghanistan:
die hat sich vervierfacht, nach-
dem die Amerikaner ins Land
gekommen sind. Diese Planta-
gen werden teilweise von S6ld-
nern geschiitzt. Ich bin ge-
spannt, wie sich das unter den
Taliban entwickelt.

Hier noch etwas fiir all jene, die
gerne auf Zeichen achten: Das
Bild eines US-Militar-Flugzeugs,
umringt von hunderten fliichten-
den Afghanen, ging millionen-
fach geteilt um die Welt. Es ist
leicht im Internet zu finden und
quasi das Symbol fiir die Invasi-
on der Taliban und die Flucht der
Amerikaner nebst Kollaborateu-
ren. Wer genau hinschaut, sieht,
daf® die Flugzeugnummer 1109
ist, was stark an den 11. Sep-
tember erinnert, der sich gerade
zum 20. Mal jdhrt und angeblich
der Grund fir die Besetzung Af-
ghanistans war. Alles Zufall oder
ein Signal? Und an wen ist es ge-
richtet?

Dirk Miiller
Zum einen bestitigt dieses Bild
das, was ich gerade gesagt. Der
amerikanische Staat wird zu-
nehmend vorgefiihrt oder zeigt
sich selbst als »nicht Herr der
Lage«. Und das ist eine sehr
gefahrliche Situation. Was die
Flugnummer 1109 angeht, da
bin ich iiberfragt. Vielleicht ist
es tatsichlich ein Zufall ...

ja, wer weif’? Um an lhren Ge-
danken , anzukniipfen: Ein US-
Prasident Biden erscheint tat-
sdachlich alles andere als Herr
der Lage oder gar als méchtigster
Mann der Welt ...

Dirk Miiller
Und das ist definitiv kein Zu-
fall! Wenn ich einen solchen
Mann in Position bringe, von
dem jeder weifl, dafl er nicht
mehr selbstindig gerade spre-
chen kann, dann habe ich einen
Grund, dies zu tun. Jetzt konn-
te man sich wieder fragen: Wer
hat ein Interesse daran, einen
solch schwachen Prisidenten
aufzustellen, der seine Aufgabe
gar nicht erfiillen kann?

Auch diese Frage lassen wir of-
fen. Es kann sich jeder seine ei-
genen Gedanken machen. Laut
Innenminister Seehofer werden
sich nun geschétzte fiinf Mil-
lionen Afghanen auf den Weg
nach Deutschland machen. Ei-
nige Politiker fordern bereits,
zumindest all jene aufzuneh-
men, die mit dem Westen ko-
operiert haben. Auch diese
Diskussion tragt sehr viel Ziind-
stoff in sich, da bereits heute
ca. 270.000 afghanische Asyl-
bewerber in Deutschland le-
ben, grofitenteils ohne Einkom-
men. Die Kriminalitatsstatistik
2020 zeigt zudem, daf liber 18
Prozent aller Sexualstraftaten
und auch viele Drogendelik-
te von dieser Minderheit aus-
gehen. Gefolgt von syrischen
Straftdatern. In Berlin fiihrt die
Polizei einen fast aussichtlo-
sen Kampf gegen arabische
Clans mit teilweise tausenden
von Mitgliedern. Anstatt die bo-
sen »Querdenker« zu kriminali-
sieren, wire es sicher an der
Zeit, unsere Zuwanderungspo-
litik zu iiberdenken. Eine weite-
re von vielen Baustellen hjerzu-
landeKommen wir zum Thema
Borse. Hier habe ich — ehrlich
gesagt — etwas den Uberblick
verloren. Was hat sich in Sa-
chen Weltfinanz in den letzten
drei Monaten getan? Und was
erwartet uns in den nachsten
drei Monaten?

Dirk Miiller
Wir haben nach wie vor Rie-
senprobleme, was die Versor-
gungslage der Industrie angeht.
Und wir wissen nicht, was tiber
das Winterhalbjahr an wirt-
schaftlichen ~ Entwicklungen
kommt. Der Wahnsinn und die
Geldorgien an den Borsen ge-
hen weiter. Das Narrenschiff
fihrt mit immer hoherem Tem-
po voraus. Ein Narrenschiff,
bei dem die Narren oben auf
der Briicke sitzen und die ver-
riicktesten Dinge tun und sich
dabei totlachen. Und dabei im
Moment auch eine Party feiern
und Erfolg haben. Wer nicht
mitspielt, wird belichelt und als
unwissend bezeichnet.

Fir uns »Alt-Borsianer«,
die wir seit 20 oder 30 Jahren
an den Borsen aktiv sind, ist
das wirklich eine Situation, die
sich mit allem, was wir einmal
gelernt haben, nicht mehr ver-
niinftig erkldren lafit. Es fehlt
komplett die Logik. Daher ist
es ratsam, sich etwas zuriickzu-
ziehen und die Wahnsinnigen
machen zu lassen. Irgendwann
ist die Party dann urplétzlich
zu Ende ...

Wie immer zum Schlu8 die Fra-
ge: Was stimmt sie zuversichtlich
in diesen schwierigen Zeiten?

Dirk Miiller
Meine Zuversicht kommt aus
der Erkenntnis, dafl sich alles in
Wellen bewegt und das Pendel
einmal in die eine, dann auch
wieder in die andere Richtung
ausschligt. So haben wir in der
Vergangenheit groflen Raub-
bau an der Natur betrieben,
nun dreht sich das Thema in
das extreme Gegenteil bis zum
Verbot der Strohhalme. Zuerst
einmal jedoch ist es richtig und
wichtig, dafl wir umdenken,
auch wenn es anfinglich tber
das Ziel hinausschiefit. Irgend-
wann pendelt es sich ein.

Ich fiir meinen Teil versu-
che, das Beste aus der Situat-
on zu machen und neue Prio-
rititen zu setzen. Von den Ver-
riicktheiten halte ich mich so
gut es geht fern. Ich mache der-

zeit auch keine Vortrige mehr,
da ich unter 3G- oder kiinftig
2G- oder gar 1G-Bedingungen
keine Veranstaltungen durch-
fithre oder daran teilnehme.

Das fithrt dazu, dafl ich
viel mehr Zeit habe als frither.
Zeit fiir die wichtigen Dinge,
Zeit, um sie auf dem Fahrrad
zu verbringen, Zeit, ein Buch
zu lesen, etc. Mein Leben war
viel zu vollgestopft mit Aktivi-
titen, die teilweise oberflich-
lich waren. Nun habe ich mehr
Zeit fiir das Wesentliche und
Tiefgriindige. So ist das akruel-
le Geschehen also auch ein Ge-
schenk fir mich, und ich sage
manchmal schmunzelnd und
mit etwas Galgenhumor: So ein
Lockdown hat auch seine posi-
tiven Seiten. (lacht)

Lieber Herr Miiller, ganz herzli-
chen Dank fiir das interessan-
te und wieder sehr offene Ge-
sprach. Wir freuen uns schon auf
das ndchste Mal!

HEYNE{

Das Gesprich fiihrte
Michael Hoppe
Buchtipp
Machtbeben
Heyne Verlag
ISBN: 978-3-453-20489-8

Weitere Informationen
Zum Dirk Miiller Premium Aktien Fonds
unter www.dirk-mueller-fonds.de
Zum Thema Wirtschaft unter
www.cashkurs.com
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Bringen Sie sich und andere in Sicherheit! -
Interview mit der Gesundheitsexpertin Christina Leser

Christina Leser ist seit 2006 Leiterin und Inhaberin des Casa Medica Gesundheitszentrums in
Elztal-Dallau. Dort wird neben Anwendungen wie der Quellwasser-Dauerbrause und vegetari-
scherHeilerndhrung auch groen Wert auf die BewuBtseinshildung gelegt. Vorallem die Funkti-
onsweise unseres autonomen Nervensystems beschéftigt Christina Leser schon lange, ist die-
ses doch dafiir verantwortlich, ob wir uns entspannt und in Sicherheit fithlen oder gestreRt und
in einer Art Daueralarmzustand durchs Leben hetzen. Wie wir bewuRt in diesen selbstregulie-
renden Prozef eingreifen kénnen, erklért die Gesundheitsexpertin im NATURSCHECK-Interview.

Liebe Frau Leser, derzeit sind
viele Menschen verunsichert.
Durch Politik und Medien wer-
den tdglich neue potentielle Ge-
fahren heraufbeschworen, was
nicht unbedingt zur allgemeinen
Entspannung beitrdgt. Was ge-
schieht in uns Menschen, wenn
wir uns standig bedroht fiihlen?

Christina Leser
Im Alarmzustand kann ich
nicht mehr klar denken. Denn
der Alarmzustand ist ein Uber-
lebensreflex! Friiher ging man
davon aus, dafl unsere emotio-
nalen Probleme in der Haupt-
sache von der Psyche kommen,
heute weifl man, dal das auto-
nome Nervensystem viel ent-
scheidender ist.

Ein paar Zahlen vorab:
Wir haben in unserem Ge-
hirn bis zu 100 Milliarden
Nervenzellen. Diese sind ver-
kniipft mit 100 Billionen Syn-
apsen. Das sind unvorstellba-
re Dimensionen. Und wenn
man die Nervenbahnen an-
einanderlegen wiirde, kime
man auf 5,8 Millionen Kilo-
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meter. Das heiflt, wir kénnten
mit den Nervenbahnen, die
wir in uns tragen, 145 Mal die
Erde umrunden.

Unser autonomes Ner-
vensystem ist ein wahres
Wunderwerk der Natur. Ob
das Emotionen sind, ob das
Gedanken sind, ob das Ide-
en sind, ob das Lernen ist,
ob das die Verdauung ist, ob
das der Schlaf ist, ob das die
Hormonausschiittung ist, all
diese Lebensaspekte werden
vom autonomen Nervensys-
tem gesteuert. Und darum ist
es auch so wichtig, daf} dieses
System so funktioniert, wie
wir es gerne haben méchten.

Das autonome Nerven-
system hat eine riesengro-
e Aufgabe, nimlich unser
Uberleben zu sichern. Diese
Aufgabe steht iiber allem an-
deren. All die Milliarden von
Nervenzellen folgen in ers-
ter Linie dieser wichtigsten
Mission! Alles andere, ob das
jetzt Spafi, Freude, Unterhal-
tung oder auch Lernen ist,
kommt erst an zweiter Stelle.

Um also auf Ihre Fra-
ge zuriickzukommen: Was
geschieht in uns Menschen,
wenn wir uns stindig bedroht
fihlen? Der Sympathikus
schaltet auf Dauerfeuer, und
wir wechseln permanent zwi-
schen Kampf- und Fluchtre-
flex hin und her. Geht uns ir-
gendwann die Luft aus, folgt
der Totstellreflex, was ge-
meinhin dann zu Depression
oder gar Burnout fiihrt.
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Kénnen Sie ein bichen mehr
iiber die Funktionsweise des
autonomen Nervensystems er-
zdhlen?

Christina Leser
Um es fiir mich selbst bes-
ser verstandlich zu machen,
habe ich die drei Hauptfigu-
ren in diesem System als eine
Art Cartoons gezeichnet: Den
Sympathikus, den ventralen
Vagus und den dorsalen Vagus.
(Siehe Abbildung)

Der Sympathikus hat die
Aufgabe, unser Uberleben zu
sichern. Er ist wie eine inne-
re Alarmanlage. Meldet er Ge-
fahr, haben wir nur noch zwei
Handlungsalternativen: Kampf
oder Flucht. Alles andere wird
ausgeschaltet. Das heifit: Thr
Korper reagiert, ohne dafl Sie
dariiber nachdenken. In der
Form, dafl sofort Ihr Puls
hochgeht, Thre Atmung fla-
cher wird, es werden Adrena-
lin und Kortisol ausgeschiittet,
der Blutdruck steigt, der Ver-
dauungstrakt hort auf zu ar-
beiten, und die Leber verwan-
delt Glykogen in Glucose. Um
diese autonomen Prozesse aus-
zulosen, reicht oft schon emn
Gerdusch in der Nacht oder
der Gedanke an den Zahnarzt.

Auch ein Ehestreit kann »Le-
bensgefahr« signalisieren.
Der Gegenspieler des

Sympathikus ist der ventra-
le Vagus. Die Aktivierung des
ventralen Vagus ist Vorausset-
zung fiir die Fihigkeit zu Kom-
munikation und sozialem Kon-
takt. Zudem ist der ventrale Va-

gus dafiir zustindig, uns wie-
der in Entspannung zu bringen
und damit in Sicherheit. Sobald
dies geschieht, harmonisieren
sich auch die Prozesse in unse-
rem Korper. Das Alarmsystem
wird quasi heruntergefahren.
Der dorsale (hintere) Va-
gus ist der Dritte im Bunde.
Wenn unser inneres System er-
kennt, dafl weder Kampf noch
Flucht eine Losung bringen,
dann wird der dorsale Vagus
aktiviert und sagt: »Ich muf§
mich totstellen!« Im Tierreich
kann man das beobachten, da
gibt es den »Totstellreflex«. Tie-
re stellen sich tot, da sie anneh-
men, dadurch ihr Uberleben si-
chern zu konnen. Und tatsich-
lich gibt es Tiere wie etwa den
Lowen, der keine toten Tiere
friflt. Gazellen nutzen diesen
Uberlebenstrick. Ist der Lowe
weg, stehen sie wieder auf und
bringen sich in Sicherheit.
Zusammenfassend kann
man also sagen: Sowohl Sym-
pathikus als auch ventraler
und dorsaler Vagus haben eine
wichtige Funktion. Sie inter-
agieren. Doch sollte immer
der ventrale Vagus der Chef
sein, da er fiir Verbundenheit
und Geborgenheit zustindig
ist. Die anderen beiden sol-
len anwesend sein: denn wenn
Gefahr besteht, wollen wir,
dafl die Alarmanlage Sympa-
thikus das signalisiert. Und
der dorsale Vagus soll dabei
sein, um uns dann, wenn wir
uns iiberlastet haben, zum
Ausruhen zu zwingen.




Heute lauern ja Todesgefahren
nicht mehr an jeder Ecke. Den-
noch reagieren wir bisweiten
schon auf kieinste Konflikte, als
ginge es um Leben und Tod. War-
um ist das so?

Christina Leser
Die innere Alarmanlage ist 24
Stunden am Tag eingeschaltet:
sie tiberpriift iiber unsere fiinf
Sinne (Sehen, Horen, Riechen,
Schmecken, Fihlen) perma-
nent, ob Gefahr droht oder
ob wir in Sicherheit sind. Das
ist aber ein uraltes System,
das unsere heutigen Lebens-
umstinde und Belastungen
oft falsch bewertet und damit
Fehlalarme auslést.

So wird bei manchem
schon der Besuch beim Zahn-
arzt als Lebensgefahr einge-
stuft. Die hohen Frequenzen
des Bohrers und auch die »un-
geschiitzte Haltung« auf dem
Behandlungsstuhl mit einem
Arzt, der sich iiber uns beugt,
kann vom Sympathikus als Be-
drohung bewertet werden.

Die Alarmschwelle liegt
bei einem angstlichen, sorgen-
vollen Menschen sicher niedri-
ger als bei einem Menschen, der
seine Umwelt bewuflt wahr-
nimmt und einen kiihlen Kopf
bewahrt. Wer gestrefit und
iberfordert ist, liuft Gefahr,
iiberzureagieren, was wieder
das gesamte Uberlebenspro-
gramm in Gang setzt. Zudem
gibt es Belastungen wie Krank-
heiten oder Traumata, die ei-
nen Daueralarm auslosen, aus
dem man oft nicht mehr her-
auskommt. Das kostet sehr viel
Energie. Der ventrale Vagus
kommt nicht mehr zum Zug!

Dieses Wahrnehmen und
Einordnen in Gefahr oder
Sicherheit nennt man auch
Neurozeption. Zwischen dem
dufleren Reiz, also einer opti-
schen Wahrnehmung, einem
Geriusch, einem Geruch, etc.
und der Reaktion darauf ha-
ben wir eine kurze Zeitspan-
ne, um zu entscheiden, wie
wir reagieren werden. Wir ha-

“ben also die Fretheit, zu ent-
scheiden!

Doch nur, wenn der ven-
trale Vagus auf dem Chefsessel
sitzt. Sitzt dort der Sympathi-
kus, dann reagieren wir auto-
matisch zwischen Kampf und
Flucht. Da haben wir keine
anderen Moglichkeiten. Wir
sollten also lernen, richtig und
angemessen auf duflere Rei-
ze zu reagleren. Dann konnen
wir auch unsere Ressourcen
aktivieren und nutzen. Wir
handeln bewufit!

Sicher hat jeder schon Situatio-
nen erlebt, bei denen die eige-
ne Reaktion sich im Nachhinein
als vollig liberzogen herausstellt
hat. Viel Larm um Nichts, kbnnte
man sagen. Wie aber lernt man,
in solchen Strefisituationen ge-
lassen zu bleiben?

Christina Leser
Zuerst einmal ist es wichtig
zu verstehen, wie und war-
um unser autonomes Nerven-
system so reagiert, wie es re-
agiert. Es erfullt ja eine wich-

_tige Aufgabe: unser Uberle-

ben zu gewihrleisten und uns
in Sicherheit zu bringen. Wo
aber finden wir Sicherheit?

Schauen wir auf unse-
ren Lebenslauf: Wir kommen
auf die Welt und sind nicht al-
leine lebensfihig. Wir brau-
chen jemanden, der sich um
uns kimmert. Wir wollen
verbunden sein mit anderen.
Wir wollen versorgt werden.
Das ist das, was wir uns wiin-
schen. Und das geht nicht nur
uns Menschen so, das kann
auch zwischen Mensch und
Tier der Fall sein. Oder zwi-
schen Tieren untereinander.
Alle sehnen sich nach Sicher-
heit und Geborgenheit.

Wenn wir unter Druck
stchen oder gestreflt sind, fin-
det eine Art Trennung statt.
Wir fallen aus unserer Mitte
und switchen unbewuflt zwi-
schen unterschiedlichen Zu-
standen hin und her. Hilt die-
ses Getrenntsein zu lange an,
benotigen wir Hilfe.

Um den Betroffenen aus
dem Daueralarm herauszu-
bringen und den ventralen Va-
gus zu stirken, nutzen wir in
der Casa Medica neben einigen
einfachen Techniken der Selbst-
steuerung auch die Audiovisu-
elle Wahrnehmungsforderung,
kurz AVWE Diese iibermittelt
dem System durch bestimmte
Schallwellen und Frequenzen
die Botschaft: Du bist in Sicher-
heit! Du kannst dich entspan-
nen! Alles ist gut!

Mit  diesem  »Reset«
durch die AVWEF-Therapie
nach Traumata, bei Burnout
und anderen Strefbelastun-
gen, wie z.B. durch Krankheit
haben wir seit Jahren sehr gute
Erfahrungen gemacht. Es geht
im Grunde immer darum,
uns in Sicherheit zu bringen.
Durch Corona ist das Thema
Sicherheit fiir ganz viele Men-
schen weggebrochen. Uberall
blinken »Alarmmeldungens,
und viele Menschen sind des-
halb seit Monaten im Dauer-
alarmzustand ...

Das kann ich nur bestdtigen. Da-
her die Frage aller Fragen: Was
kann der Einzelne tun, um zu-
kiinftig nicht mehr unnétig in die
Sympathikus-Falle zu tappen?
Christina Leser
Es gibt viele Moglichkeiten,
Neurorezeption zu trainieren,

also die Art der eigenen Re-
aktion bewuflit zu beeinflus-
sen, Man kann sich z.B. in einer
Streflsituation die Fragen stel-
len: Bin ich gerade wirklich in
Lebensgefahr? Was kann denn
schlimmstenfalls passieren?

Zudem sollte man auf die
eigene Haltung achten: Ge-
beugte Haltung oder Rundrii-
cken symbolisiecren Gefahr.
Also gilt es, sich aufzurichten.
Aufrechte Haltung bedeutet:
Ventraler Vagus ist der Chef!

Auch Licheln und La-
chen werden noch immer un-
terschitzt. Lacheln gibt dem
autonomen Nervensystem das
Signal: Alles in Ordnung! Si-
cherheit! Nicht umsonst wird
Lachyoga immer beliebter! La-
chen ist gesund! Singen bewirkt
dasselbe. Beide melden an den
Sympathikus: Keine Gefahr!

Und natiirlich unsere At-
mung: Wenn Sie merken, Sie
regen sich tber irgendetwas auf
— nehmen Sie sich kurz heraus,
atmen Sie einige Male linger
aus als ein. Und der Sympathi-
kus beruhigt sich.

Was mir sehr gut gefillt an
diesem Wissen von Alarmzu-
stand und Sicherheit ist, was ich
durch dieses Wissen alles ver-
meiden kann. Wenn ich mer-
ke, jemand reagiert mit Kampf
und Flucht, kann ich bewufit
agieren, anstatt ebenfalls in
Kampf und Flucht zu gehen.
Wenn uns dieser Dreiklang aus
Sympathikus, ventralem Vagus
und dorsalem Vagus bewufit
ist, konnen wir sehr viel Streit
und Strefl vermeiden und die
Energie, die wir dadurch spa-
ren, fiir schéne und aufbauende
Dinge einsetzen. Darum mein
Wunsch: Bringen Sie sich und
andere in Sicherheit!

Liebe Frau Leser, herzlichen
Dank fir dieses hochinteressan-
te und lehrreiche Gespréch.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen
www.casamedica.de
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