
G e s u n d h e i t d u r c h H e i l k r ä u t e r 

F o r t s e t z u n g 

A n s e r i n e n t e e (Abkochung) 
W i r k t h e i Magen- und Unterleibskrämpfen, Herzkrämpfen, Asthma, Keuchhusten, 
ebenso auch k r a m p f s t i l l e n d , zusammenziehend; daher b e i a l l e n i n n e r e n Krämp
f e n anzuv/enden. 
A p f e l t e e ( S c h a l e n ) (Aufguß) 
3 i n wunderbar m i l d e r und wohlschmeckender Tee, fördert den S c h l a f , i n s b e 
sondere den K o p f a r b e i t e r n zu empfehlen, b l u t r e i n i g e n d und harnausscheidend, 
sehr gut für blu t a r m e K i n d e r . Nervösen und H e r z l e i d e n d e n i s t d i e s e r Tee 
sehr zu empfehlen. 
Arnikab1üten (schwacher Aufguß) ' 
I n n e r l i c h f i n d e t der äußerst schwache Aufguß Anwendung b e i B l u t u n r e i n i g -
k e i t e n , B l u t h u s t e n , B a u c h f e l l - und Lungenentzündung, L e i b - und Kopfschmer
zen, G i c h t , Rheuma, F i e b e r , N'ervenschwäche, S c h l a f l o s i g k e i t , H a l s - und 
K e h l k o p f - K a t a r r h e und Magengeschwüre. 
A t t i c h w u r z e l (Abkochung) 
Insbesondere b e i N i e r e n l e i d e n . a l l e r A r t , auch b e i Wassersucht, B l a s e n l e i -

Au/-?entrost (Aufguß) 
V/ie schon d i e s e r Name s a g t , i s t d i e s e s H e i l k r a u t e i n schon s e i t dem A l t e r 
tum bekanntes H e i l m i t t e l b e i gev/issen Augenerkrankungen, d i e m i t Gefäßer
krankungen und Entzündungen verbunden s i n d , wie b e i Entzündungen der Augen
l i d e r und der Augenbindehaut, a l s Abkochung zu Abwaschungen, Umschlägen und 
Augenbädern» I n n e r l i c h w i r d der Aufguß b e i Verdauungsstörungen angewandt» 
B a l d r i a n (Aufguß, K a l t - oder V/armzubereitung) 
i i e r v e n b e r u h i g e n d , nervenstärkend, gegen S c h l a f l o s i g k e i t , b e i Llagenkrämpf en, 
H e r z l e i d e n j e d e r A r t , H e r z k l o p f e n , Kopfschmerzen, e i n e r der b e s t e n B e r u h i 
gungstees, auch b e i Zuständen des Magens, b e i E p i l e p s i e . I n k a l t z u b e r e i t e 
t e r Form s p r i c h t man ihm nach neuesten E r f a h r u n g e n d i e beste V/irkung zu.' 
insbesondere b e i S c h l a f l o s i g k e i t ; e i n b i s zwei Tassen vor dem Schlafenge
hen t r i n k e n (den zwölf Stunden v o r h e r k a l t a n g e s e t z t e n Tee), e i n b i s zwei 
gehäufte Teelöffel v o l l auf e i n e Tasse V/asser, beim T r i n k e n schv/ach anwär
men, ohne Zucker,.nach Möglichkeit etwas Honig. I n g l e i c h e r Form auch mor
gens und m i t t a g s nüchtern e i n e Tasse t r i n k e n . Auch Baldrian-Bäder s i n d zu 
empfehlen, w i r k e n schweißabsondernd. 

Bärentraubenblätter (Abkochung) 
S t a r k h a r n t r e i b e n d , besonders b e i Blasen- und N i e r e n l e i d e n , b e i Wassersucht 
Grieß- und S t e i n l e i d e n , B l a s e n k a t a r r h , e i n e r der besten Blasen- und N i e r e n 
t e e s . I n Verbindung m i t V/alnußblätter , Stiefmütterchen, A l e x a n t r i n e r t e e , 
Birkenblätter, Bohnenhülsen oder Hauhechelwurzeltee e i n ausscheidender und 
B l u t r e i n i g u n g s - T e e . 
B a s i l i k u m (Aufguß) 
Anregend und belebend, b e i Übelkeit, Blähungen und N i e r e n e r k r a n k u n g e n , auch 
gegen F i e b e r , b e i Verdauungs- und Nervenschvmche, a p p e t i t a n r e g e n d , Magen-
und Herzstärkend. 
B e n e d i k t e n k r a u t (schwacher Aufguß) 
E i n vorzügliches M i t t e l zur Anregung der M a g e n t a t i g k e i t , ebenso wirksam b e i 
Sodbrennen, S t o f f w e c h s e l - und L e b e r l e i d e n , G e l b s u c h t , F i e b e r und Entzündun-
gen ::'ller A r t , Erbrechen, D u r c h f a l l , G r i e s - und S t e i n l e i d e n , stärkt Herz.; 
Magen und Darm, r e g t den A p p e t i t kräftig an durch seinen B i t t e r s t o f f . 

den 



Beifuß (Aufguß) 
Anregend und stärkend, "besonders b e i Schwäche der Verdauungsorgane, b e i 
e p i l e p t i s c h e n Anfällen, V/assersucht, G e l b s u c h t , Krämpfen b e i K i n d e r n i n 
den E n t w i c k l u n g s j a h r e n . 
Schvjar zwur z e l , auch B e i n v / e l l genannt (Abkochung) 
E i n ausgesprochenes M i t t e l b e i Knochenbrüchen, Knochenverletzungen, da 
s i c h d urch den Genuß d i e G a l l u s b i l d u n g b e s c h l e u n i g t , bei'Verdauungste-
sch'vverden, L u n g e n b l u t e n , Lungenschwindsucht, auch b e i K a t a r r h der A t - ' 
mungsorgane. Äußerlich b e i Knochenbrüchen v/irken nach Dr. Bohn Breium
schläge der Wurzel günstig. 
B i b e r n e l l v j u r z e l ( Aufguß ) 
Besonders gegen Husten und H e i s e r k e i t , c h r o n i s c h e n B r o n c h i a l k a t a r r h , h a r n -
und schweißtreibend, b e i Blasen- und N i e r e n l e i d e n , V/assersucht, G i c h t und 
Rheuma, a p p e t i t a n r e g e n d , b e i Verdauungsstörungen, Darm-, Magen- und Lun-
genverschleimung. I n f o l g e s o f o r t i g e n Übergangs des' B i t t e r s t o f f e s i n d i e 
Magensäure gegen G a l l e n l e i d e n , auch b e i Gelbsucht und a l s B l u t r e i n i g u n g s -
m i t t e l . Durch Beigabe von E n z i a n , Tausendguldengraut, Birkenblätter,Boh
nenhülsen, Sennesschoten, A l e x a n t r i n e r t e e , M i s t e l t e e w i r d d i e V/irkung 
noch erhöht= 

Birkenblätter (Abkochung) 
Harnsäureausscheidend, h a r n t r e i b e n d , jedoch d i e N i e r e n i c h t r e i z e n d , auch 
b e i B l a s e n l e i d e n , G i c h t und Rheumatismus. Schweißdrüsen anregend, n i e r e n 
steinauflösend , b e i S t e i n - und Nierenschmerzen, • Gelenkschwellungen, be
l i e b t e s B l u t r e i n i g u n g s m i t t e l , insbesondere auch i n V e r b i n d u n g j m i t Bären
traubenblättern, Ha u h e c h e l w u r z e l j Sennesschoten, A l e x a n t r i n e r t e e und M i 
st e l t e e ' . 
B i t t e r k l e e (nur schv^acher Aufguß)-
A p p e t i t a n r e g e n d , m.agenstär kend , f e r n e r b e i Leber l e i d e n , G e l b s u c h t , Ble Ich
sucht , Magensäfte b i l d e n d , b e i a l l g e m e i n e r Schvjäche, v o r n e h m l i c h * auch a l s 
B l u t r e i n i g u n g s t e e i n Verbindung m i t P f e f f e r m i n z e , V/acho'lderbeeren, S a l b e i 
und Tausendguldenkraut zu g l e i c h e n T e i l e n . 
BochhornkleeSamen (Abkochung) ' ' ' 
Bei V e r s o h l e im-ung der Ätmungsorgane, Drüsenschwellungen, B l u t u n r e i n i g k e i -
t e n , H a l s - und L u n g e n l e i d e n , w i r k t g l e i c h z e i t i g auch f i e b e r s t i l l e n d . 
Äußerlich i n Form von Breiumschlägen b i l d e t er e i n e s der be s t e n erweichen
den und ausziehenden Auflösungsmittel b e i üblen Geschwüren, F u r u n k e l n , 
F i s t e l n , Drüsenanschwellungen-, Blinddarmentzündungen, Magengeschwüren. 
Abzessen, o f f e n e n Beinen, Knocheneiterungen. Die V/irkung i s t h i e r b e i 
kräftiger a l s b e i Leinsamen-Umschlägen, möglichst abwechselnd anzuwenden= 
Bohnenhülsen (Abkochung) 
IVie Birkenblätter, d i e N i e r e n i c h t r e i z e n d , h a r n t r e i b e n d e s M i t t e l , anzu
wenden b e i G i c h t und Rheumatismus, V/assersucht, Harnsäure und S t e i n l e i 
den. Um d i e Wirkung des Tees zu erhöhen, e m p f i e h l t s i c h Z i n n k r a u t , V o g e l 
knöterich, Hauhechelv/ur z e l zuzusetzen; vornehr::! i c h auch a l s D i a b e t i k e r -
tee ( Z u c k e r l e i d e n ) i n Ve r b i n d u n g m i t Heidelbeerblätter, Boldoblätterteej 
Birkenblättertee, zur Herabsetzung des B l u t z u c k e r s . 
Boldoblätter (Aufguß) 
Vornehmlich b e i Z u c k e r k r a n k h e i t , besonders i n Verbindung m i t Birkenblät
t e r n , Bohnenhülsen, Z i n n k r a u t und Bärentraubenblättern, Hauhechelwurzel, 
f e r n e r b e i N i e r e n - , Leber-, G a l l e n - und H e r z l e i d e n , auch a l s B l u t r e i n i 
gungstee . • : • 
Brombeerblätter (kräftiger Aufguß) 
E i n E r s a t z für den c h i n e s i s c h e n Tee, der sehr n e r v e n r e i z e n d w i r k t ; darum 
i s t das T r i n k e n von diesem Tee schädlich. Nur i n dem Geschmack ähnelt er 
dem c h i n e s i s c h e n Tee, d a b e i i s t er n i c h t schädigend für Herz und Nerven, 
sondern e r w e i s t s i c h sogar a l s b l u t r e i n i g e n d , d u r s t s t i l l e n d , h a r n t r e i b e n d 
Ferner b e i Erkältungen, Vers c h l e i m u n g der Atmungsorgane, Magenschwäche, 
D u r c h f a l l , Ruhr; g l e i c h z e i t i g i n Verbindung m i t Heidelbeerblättern, Gold-



f i n g e r k r a u t oder Bohnenhülsen e i n brauchbares M i t t e l b e i Zuckerkrankheit» 
Auch e i n vor zügliches - M i t t e l , r a s c h v/irkend, im Anfangsstadium für B l i n d 
darmentzündung; e i n sehr wohlschmeckender Tee, insbesondere m i t Himbeer
blättern , Erdbeerblättern, Wal d m e i s t e r , Lindenblüten, schwarzen Johannes-
beerblättern, a l s täglicher Frühstücks- und Abendtee. ' . . 
Br enne s s eIb1a11 er (Aufguß) 
Besonders a l s Frühlingskuren, B l u t r e i n i g u n g s t e e , w i r k t d urch seinen K i e 
selsäure-Gehalt h a r n t r e i b e n d , ausscheidend, b e i L u n g e n l e i d e n , B l e i c h s u c h t 
Haut- und B l u t e r k r a n k u n g e n , N i e r e n - und B l a s e n b l u t u n g e n , f e r n e r magen-
und d a r m r e i n i g e n d , fördert d i e M i l c h b i l d u n g s t i l l e n d e r Mütter; i n Ver
bindung m i t Fenchel und Anis e i n B l u t e r n e u e r u n g s - und B l a s e n t e e . 
Brunnenkresse (Aufguß) 
B l u t r e i n i g e n d , magenstärkend, fördert den Gallenfluß, drüsenanregend. 
h a r n t r e i b e n d , b e i Zucker-, Leber- und M i l z l e i d e n , Harn- und S t e i n l e i d e n , 
auch b e i V/asser s u c h t , L u n g e n l e i d e n . 
B r u c h k r a u t (Abkochung) - ( H a r n k r a u t oder H e r n i a r i a genannt) 
Wie der Harne s a g t , e i n a u s g e z e i c h n e t e r h a r n t r e i b e n d e r Tee, auch b e i h a r n -
rÖhrenkatarrh, U r i n v e r h a l t u n g , b e i G i c h t und Rheumatismus auch i n V e r b i n 
dung m i t Bärentraubenblättertee, Birkenblätter oder Bohnenhülsen. 
Ebereschenbeeren (Abkochung) - ( g e t r o c k n e t e Vogelbeeren) 
Sehr wirksam für a l l e L e i d e n der Harnorgane, a l s auch füjr Magen- und Darm 
schv/äche, b e i G i c h t - und Rheumatismus, auch b e i Z u c k e r l e i d e n i n V e r b i n 
dung m i t Bohnenhülsen, Heidelbeerblättern, Boldoblättern und M i s t e l . 
Eichenr inde (Abkochung) 
I n f o l g e s t a r k e n G e r b s t o f f g e h a l t e s ( T a n i n ) i n n e r l i c h a l s b l u t s t i l l e n d e r 
Tee b e i Magen- und Darmgeschwü_ren, Leber- und M i l z l e i d e n , Hämorrhoiden, 
w i r k t zusammenziehend, i s t eines der w i c h t i g s t e n H a u s m i t t e l unserer Kräu
t e r . - Äußerlich b e i Entzündungen, H a u t k r a n k h e i t e n , F l e c h t e n , Wunden a l 
l e r A r t , F r o s t b e u l e n , A c h s e l - und Fußschweiß, wundes Z a h n f l e i s c h , Geschwü 
r e i n der Mundhöhle i n Form von Bädern, ?/aschungen, Umschlägen. 
Ehr e n_^r e i s_ (Aufguß) 
Das Kraut i s t sehr wirksam b e i c h r o n i s c h e n K a t a r r h e n der Luftwege,, b e i 
beginnender Lungenschwindsucht, B l u t h u s t e n , Asthma, L u n g e n k a t a r r h , n e r 
vöse Überreiztheit, N i e r e n - u. B l a s e n l e i d e n , U r i n v e r h a l t u n g , i n s b e s . e i n 
vorzüglicher Nerventee i n f o l g e der nervenberuhigenden E i g e n s c h a f t e n . 
Enzianwurzel (schwache Abkochung) 
Besonders rnagenstärkend, a p p e t i t a n r e g e n d , l e b e r - , m i l z - , und darmanre
gend , b e i K o l i k , A p p e t i t l o s i g k e i t , Abmagerung, H y s t e r i e , G i c h t , S k r o f u 
löse, b e i B l e i c h s u c h t , B l u t a r m u t , besonders a l s Zusatz zum B l u t r e i n i -
gungstee i n Verbindung m i t B i t t e r k l e e ; nervöse Menschen s o l l e n Enzian
w u r z e l n i c h t nehmen, ebenso i s t auch b e i i n n e r e n B l u t u n g e n E n z i a n w u r z e l 
zu vermeiden, dafür E i c h e n r i n d e n t e e . 
Erikablüten (Heidekrautblüten) (Aufguß) 
F i n d e t Anwendung b e i Husten, Verschleimung, Blutunreinigungen,^Rheuma, ' 
insbesondere Blasen- und N i e r e n l e i d e n . 
Erdbeerblätter (Aufguß) 
V/irken vorzüglich b e i Grieß- und S t e i n l e i d e n , b e i Leber- und N i e r e n l e i 
den, Gelbsucht und F i e b e r , h a r n t r e i b e n d , säfteverbessernd, b e i Hautaus- , 
schlagen, L i n d e r u n g s m i t t e l b e i G i c h t - und Rheumatismus, wohlschmeckender, 
sehr b e r u h i g e n d e r Nerventee. 
Er drauch (Aufguß) 
E i n ausgesprochenes M i t t e l b e i Leber- u. G a l l e n - l e i d e n , b e i Gelbsucht,Skro-
f u l o s e , S k o r b u t , Stoffwechselstörungen, H a u t k r a n k h e i t e n und W e c h s e l f i e b e r 
Eucalyptusblätter (Aufguß) 
E i n ausgesprochener Tee b e i Z u c k e r l e i d e n , Rheumatismus, G a l l e n s t e i n e n , 
insbesondere b e i Erkrankung der Leber- und Ni e r e n o r g a n e , .ein ausgespro
chener H e i n i g u n g s - und Ausscheidungstee. 
Faulbaumrinde (Abkochung) 
Regt d i e Darmträ.gheit an und i s t e i n gut v;irkendes m i l d e s Abführmittel, 
besonders b l u t r e i n i g e n d . Ferner wirksam b e i Magen- und Darmleiden, Hä
morrhoiden, G a l l e n l e i d e h , Wassersucht, M i l z l e i d e n und Würmern» 


