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Gesunde Lebensfiihrung

Das Lehren der Gesundheitsgrundsitze

"Cie Verkindiger des Evenyeliums sollten auch imstande sein, Belehrungeas

in den Grunds&tzen einer gesunden Lebensweise zu geben. {berall ist
Frankheit und die meiste kdnnte verhindert werden durch Beschtung der
Gesundheitsgesetze. Die Leaschen md?ggﬁﬁaﬁféﬁgghndheitsgrundsétze ‘auf
ihr Tohlergehen sowohl fiir dieses wie f'r dss gzukinftige Leben gfkennen
lernen. Fs ist notwendig,d=% sie zu ihrer Verentwortlichkeit erweckt
wercen, die sie fir die menschliche Beheusung haben, welche von ihrem
Schépfer als sein Tohusitz zubereitet ist und woriber sie seinem Willen
gemdB treus Houshslter sein sollten. Bs sollte ihaen die Tahrheit einge-
préagt werden, welche in den Worten der EHeiligen Schrift enthalten ist.
"Jhr aber seid der Tempel des lebendigen Gottes; wie denn Gott spricht:
'Jeh will unter ihnen wohnen und unter ihnen wandeln,und will ihr Gott
sein, und sie sollen mein Volk sein." 2.FKor.4,16.
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Es gibt Tausendem die es bediirfen und die gern Belehrung annehmen wiirden

liber die einfachen llethoden der Krenkenbehandlung, welche die Stelle
giftiger Arzneimittel einnehmen. Belehrungen in Bezug auf eine Reform dm
der Didt ist sehr notwendig.Verkehrte (ewohnheiten im Essen und der

Genuss ungesunder Nshrung sind in nicht geringem Grede verantwortlich

fur die Unm#ssigkeit, flr die Verbrechen und Verdorbenheit, die ein Fluch

der Telt sindS" FuBsp.S.150.

Der Grbrsesuch von Arzneimitteln

"Eine Gewohnheit, welche den Grund zu einer groben lienge von Krankheiten

und oft noch ermsterer {bet legt, ist deraeichliche Gebrsuch von giftigen

Medizinen. Viele wollen sich nicht die lMilhe nehmen, wenn sie erkranken,
nach der Urseche ikrer Krenkheit zu forchen. Jhre Heuptsorge ist, von 2
Schmerz und Unbequemlichkeiten frei zu werdenj. So nehmen sie ihre Zu-
flucht zu Geheimmitteln, von deren wirklichen Rizenscheften siz wenig
wissen oder sie wenden sich an einen Arzt um ein Littel, welches der

Folge ihrer verkebhrten Hendlungsweise entgegen wirken soll, aber sie denke

ken nicht daren, ibhre ungesunden Gewohnheiten zu Hndern. Tenn sie keine
sofortige Besserung bemerken, wird eine andere kedizin versucht und
wieder eine sandere. So geht dss Ubel weiter, , -
Die Leute sollten bedehrt werden, daB lledizin keine Krankheit heilt. Es
ist wehr, dal sie menchmel sugenblickliche Linderung verschafft und der
Patient infadlge ihres Gebrauchs zu genesen scheint; dies geschieht,weil
die Natur genilicend Lebenskrsft besitzt, des Gift suszustofen und die Zu-
sténde zu bessern, welche die Krsnkheit verursachten. Die Gesundheit
kommt wieder trotz der Medizin, ~ber in den meisten Fdllen verdndert die
lledizin nur die Form und Lege der Krenkheit. Oft scheint es, =21s ob die
Wirkung des Gifts fiir eine Zedatlsng liberwunden sei, sber die Folgen

bleiben in dem K&rper und verursechen zu einer spiteren Zeit groben Schag

enw.
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Viele zi-hen sich durch den Gebrauch giftiger ledizin le®ensléngliche
Leiden zu und menches Leben geht verloren, welches bei der Anwendung #
natirlicher Heilmethoden hitte gerettet werden kd:nen. Die in vielen
sogenannten Heilmitteln enthe ltenegif{g/ Cifte erregen Gewohnheiten und
Verlangen, welche fiir Leib und Seele Verderben bedeuten. Viele der ge-
wohnlichen Geheimmittel, sogenannte Universalmittel, und selbst manche
der Arzneien die von Doktoren verordnetg werden, tragen ihr Teil dszu
bei, den Grund zum gewohnheitsr&Bigen Gebreuch von geistigen Getrinken,
Opium oder lMorphium zu legen, welche ein so schrecklicher Fluch fiir die
menschliche 3esellschaft sind." FuBsp.S. 128.122.

Unsere Stellung zu Operationen

N "Das Leben des Patienten liegt in den Hinden des Arztes. Eine oberfléch-
liche Feststellung der Krankheit, ein falsches Regept in einem kritisc%s
Falle, eine ungeschickte Bewegung der Hand bei einer QOperstion, viel-
leicht nur um eines fmmmm IIaares EBreite, und ein Leben kann geopfert med
sein, eine Seele geht in die Ewigkeit ein.

Nur der Herzenskindiger weiB, wie-viel Zittern und Schrecken viele Pati-
enten in eine Operstion unter die Hsnd eines Chirurgen einwilligen. Sie
erkennen ihre Gefahr, Wenn sie such der Geschédklichkeit des Ar#es ver-
treuen, so wissen sie doch, d=8 er nicht unfehlbar ist. Wenn sie aber
sehen, deof der 2Arzt sich im Gebet teugt und Gottes HEilfe erfleht,werden
sie mit Vertrsuen erfillt. Daenkbsrkeit und Zuversicht 6ffnen das Hersz
der Heilkre=ft Gottss, die Krafte des gsnzen Wesens werden neu belebt
und die Lebenskreft siegt." FuBsp.S5.120.1

Gebet und Heilmittel
"Sucht eine Seele Eeilung durch Gebet, so sollte sie nicht vernachlés-
igen n n Eeilmitteln innerhalb ihres reic G such zu machen.
sigen, von den Eeilmitteln hal es Bereichs Gebrsuch machen
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Solche ilittel zu gebreouchen, die Gott zur Linderung der Schmerzen und

gls Hilfe der Netur in ihrem Terk morgesminemmhmim der Tiederherstellung

vorgesehen hat, ist keine Verleugnung des Glaubens.

Gottes Wort billigt den Gebreuch von Heilmitteln." 2,Kon.20,7
N¥atlirliche Heilmittel Fudsp.S. 25

Reine Luft, Sonnenschein, M#Bigkeit, Ruhe, Bewezung, richtige Di&t

die Anwendung von "asser, Vertrs iz die gottliche Kraft - dies sind
die wehren FHeilmittel.” FuBsp.S.189
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Beispiel und Wearnung

"Unsere Cewohnheiten im Essen und im Trinken zeigen, ob wir der Welt an-
gehéren oder ob wir zu denen fehéren, die der Herr von der Welt getreﬁnt
het. Letztere bilden sein besonderss Volk versiezgelt in guten Werken. Jn
Begzu - suf die Gesundheitsrefprm spricht Gott zu uns darch das Bedggpiel
Daniels und seiner drei Freunde. Fr spricht durch die Geschichte des
Volkes Jsreel, denen er zu ihrem Hest en die Fleischneohrung entzog und
ihnen d=s Brotd des Himmels und der Engel geb. Aber die Jsraeliten
pflegten ihren irdischen Appetit und je meher sie =n die Fleischtopfe
Aegyptens gedschten umsomehr versbscheuten sie die Spe¢ise CGottes, die
sie in koérperlicher, geistiger und sittlicher Gesundhe it bewahren sollte.
Sie empfanden ein groBes Bediirfnif Fleisch zu essen und indem sie das
t=ten, heondelten sie so, wie viele heute auch hendeln,"

Warum hat Gott den nechsi~tflutlichen Menschen das Fleischessen gf
erlaubt?

Nach der Sintflut wurde dss Fleischessen peduldet um dss Leben der e

menschlichen Rasse hersbzusetzen. Es wurde erlaubt wegen der Herzenshiars
tigkeit der wenschen." Unvertifentl.Zeugnis v.5.Nov.1870 S.6 des uisnuskr

Ursechen der Krenkheit
"Satan ist die Ursache der Krankheit. Der Arzt kdmpft gecgen sein Werk unc
seine lischt. Die Krenkheit des Geistes 1ist iibersll verbreitet. Die Ursasci
vor 9/10 der Krankheiten des wenschen ruht in den Gedanken. Jn einigen
Fdllen sind es hdusliche Sorgen, dis wie ein Krebs zehren bis zur Seele

und die lebenden Krdfte vermindern manches ial sind es Gewissensbisse
die die Kunstitution untergreben und den Geist -~uler dem Gleichgewicht
bringsen. Sehr ofg sind es auch felsche Lehren wie die des ewigen Feuers
und der ewigen H6llenpein die uns eine iberttizbene und falsche Darstel#
lung des Cherekters Gottes geben. Die Reli~ion Christi ist keine Ursache
des Wahnsinns 8ondern im Gegenteil des wirksamste Gegenmittel, denn sie
ist ein geweoltiges Bervenberuhigungsmittel.”™ Test.Vol.V,p.444,.

Die beste liedizin

"Der Einfluss des Geistes Cottss ist die beste kedizin. Der Himmel ist
diz Gesundheit. Je mehr dis Einfliisse des Himuels =snerk=ant werdsn, je

sicherer wird die Heilung des Gldubigen Krsnken sein." Chr.Temp.p.1l3 Ed.
engl.

sténde zu bessern, welche die Krenkheit verursachten. Die Gesundheit
kommt wieder trotz der Medizin, ~ber in den meisten Fdllen veridndert die
Medizin nur die Form und Lage der Krankheit. Oft scheint es, =21s ob die
Wirkung des Gifts fir eine Zedtleng tiberwunden sei, aber die Folgen

bleiben in dem Kérper und verursechken zu einer spiteren Zeit groBen Echag
en.




