Ohne ein gewisses Mafl an Unruhe kénnen wir Menschen
nicht leben, wenn unser Leben wirklich Leben sein soll.
Wir haben Bewegung nétig, Beschiftigung, Spannung, ge-
rade wie das Pendel der Uhr an der Wand in unserem Zim-
mer fortwihrend in Bewegung sein muf, wenn das Uhr-
werk den Dienst tun soll, den man von ihm erwartet.
Aber die Unruhe als Lebensbedingung kennzeichnet sich
durch eine schone GleichmiBigkeit. Es ist Ruhe in der
Unruhe. Es herrscht Stille in der Bewegung. Und sobald
die GleichmaBigkeit aufhért, kann die Stérung nicht aus-
bleiben. Wenn das bestimmte MaB nicht innegehalten
wird, folgt die Trigheit, die zum Stillstand fithrt und den
Tod bewirkt. Wird dagegen das bestimmte MaB iiber-

schritten, dann artet das Tun aus in Vieltuerei, und die .

Unruhe, die das Leben unterhalten hilft, wird abgeldst
durch die Unruhe, die das Leben verzehrt. Abspannung,
Aufregung, Angst — eine gewaltige Rache fiir die Uber-
tretung der Ordnung Gottes.

»Das wahre Lebensgliick steckt in der Sicherheit”, sagt ein
arabisches Sprichwort. Wir diirfen wohl hinzufiigen: darin,
daf man sich der Sicherheit bewuft wird und sich auch si-
cher fiihlt. Daher ist vielleicht nichts so sehr zu fiirchten
wie die Furcht selbst. Wer wird sich nun mit der ndtigen
Klugheit in den Kampf des Lebens wagen, ohne daf er
iiberzeugt ist, mit einer tiichtigen Waffenriistung versehen
zu sein, die ihm wenigstens die Mdglichkeit bietet, als
{Iberwinder aus dem verfinglichen Streit hervorzugehen?
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Wer wird das Gute der Erde nach Herzenslust geniefien
‘kdnnen, wenn er merkt, da} es ihm geht wie dem Manne,
von dem die Geschichte zu erzihlen weif, da8 er an einem
mit den feinsten Speisen und den auserwihltesten Getrin-
ken beladenen fiirstlichen Tisch Platz nehmen durfte,
withrend iiber seinem Kopf ein scharfes, zweischneidiges
Schwert an einem Pferdehaar hing? Wer wird noch fréhlich
seinen Weg gehen kdnnen, wenn er zu der (berzeugung
gekommen ist, dafl der bekannte apostolische Ausspruch:
»Alle Stunden in Gefahr” eine nur zu richtige Beschrei-
bung der Wirklichkeit liefert? SchlieBlich gibt es, genau
besehen, in der ganzen Welt nichts, das uns nicht eine Ur-
sache zu Angst und Schrecken wire. Wer kann sagen, was
uns morgen oder iibermorgen begegnen wird? Wer wei8,
welch ein fiirchterliches Ungliick vielleicht iiber unserem
Haupt schwebt in dem Augenblick, in dem wir dieses
lesen? Jeden Moment Ursache, sich zu fiirchten, das heiBt
geiingstigt zu werden von der Wirklichkeit. Jeden Augen-
blick Ursache, sich zu #ngstigen, das heifit sich vor der
Méglichkeit zu fiirchten. Jeden Augenblick! Fiirwahr,
Grund genug, das Lachen zu verlernen.

Es ist noch nicht lange her, daf der Satz ausgesprochen
wurde: ,Der wissenschaftlich gebildete Mensch kennt
keine Furcht mehr; hinter Blitz, Donner, Sturm, Wellen-
schlag, Erdbeben, Sonnen- und Mondfinsternis entdeckt
er keine zornige Gewalt mehr, sondern einfach allerlei
Naturprozesse, die einen gesetzlichen Verlauf haben.”
Schon gesagt! Aber wenn diese Behauptung wahr ist, dann
ist es mit der wissenschaftlichen Bildung des jetzt leben-
den Geschlechts doch bitter, bitter traurig bestellt. Es 1aft
sich ja nicht leugnen, daB die Furcht, die Furcht vor allem
und noch einigem wahrlich noch lange nicht aus den See-
len der Menschenkinder verschwunden ist. Ungeachtet
der gesetzlich verlaufenden Naturprozesse und ungeachtet
aller Kenntnis dieser gesetzlichen Naturprozesse, die ihnen
vielleicht schon auf der Schulbank eingepaukt sind, schei-
nen sie je linger, desto aufgeregter und unruhiger zu wer-
den, viel aufgeregter und unruhiger als damals, wo die
Menschen noch wenig von Naturprozessen wufiten und
noch zum grofen Teil an Gespenster glaubten. Frage nur
einmal die Arzte, die sich als Spezialisten zur Behandlung
von Nervenkranken in unseren grofien Stidten nieder-
gelassen haben; frage die Vorsteher der Irrenanstalten;
frage die Statistiker, die dir zum Beispiel zu erzihlen wis-
sen, wie die Anzahl von Selbstmdrdern zunimmt. Wende
dich einmal an alle diese Adressen, um einen Einblick zu
bekommen, wie ruhig das Herz der Menschheit in diesem
zwanzigsten Jahrhundert klopft! Oder wage es lieber

nicht, du miiitest vielleicht Dinge héren, daf dir vor Ent- .«

setzen die Haare zu Berge stiinden. Kain schlich und irrte
auf dem Erdboden herum. Und Kain kat der Menschheit

" ein grofles Erbstiick hinterlassen, den Fluch der Ruhelosig-

keit und Aufregung, der Angst und Furcht. Dieses Erb-
stiick wird vom gegenwirtigen Geschlecht gierig aufge-
nommen, um dadurch womdglich — o schreckliche Iro-
nie — erldst zu werden von dem Fluch, unter dem es fiihlt,
erliegen zu miissen. Und alle Anstrengungen, diese Un-
ruhe wegzunehmen, scheinen, anstatt das Ubel zu bessern,
die Sache nur zu verschlimmern. Obschon man die Men-

schen auch ermahnt, wie Joseph seine Briider, doch ruhig



ihren Weg zu gehen, werden sie zu sehr gequilt von der
brennenden Unruhe im eigenen Innersten, um nicht unter-
einander so viel wie mdglich Unruhe zu stiften und da-
durch wenigstens einigermafBen Ableitung zu suchen. Jede
Ruhebank, die du fiir die ermiideten Unruhgeister bereit-
machst, werden sie als eine Art Folterbank flichen. Mit
deinen Beweisen, die du anfiihrst, um ihnen deutlich zu
machen, daf doch wirklich nicht so viel Ursache sei, sich
so fiirchterlich bange zu machen, wird es dir gehen, wie
es jener Mutter ging, die ihr schreiendes Kind beruhigen
wollte, mit der Versiche-
rung, daB es sich nicht zu
fiirchten brauche, weil ja
die Engelchen Wache hiel-
ten, und die dann auf die-
se ermutigende Erklirung
von dem Kind die Ant-
wort erhielt, daff es sich
gerade vor den Engeln so
sehr fiirchte.

So beherrscht die Seelen,
trotz der Beruhigungen, ja
sogar durch die Beruhigun-
gen, mit denen man ein-
ander zu trosten sucht,
stets mehr ein allgemei-
nes Gefiihl von Unsicher-
heit. Man fiihlt sich nicht
behaglich. Man traut dem
Leben nicht. Man wird
beim Genufi der Farben-
pracht der Blumen durch
die #ngstliche Frage ge-
quilt, ob nicht vielleicht
hinter diesen Blumen ein
Abgrund verborgen liege.
Anstatt sich ruhig in den
Schatten des Weinstocks
und Feigenbaumes zu set-
zen, erinnert uns das Kind
dieses Jahrhunderts viel ,
-eher an die komische und zugleich tief tragische Figur
eines Menschen, der in einem Wagen sitzt, vor dem die
mutwilligen Pferde allerlei bedenkliche Seitenspriinge
machen, wihrend die straff gespannten Ziigel unkundigen
Hinden anvertraut sind, jeden Augenblick bereit und
doch nicht bereit, einen verzweifelten Sprung zu wagen.
Und trotz dem unsinnigen Geschrei von Freiheit, das in
dem ungemiitlichen Zustand vielleicht noch angestimmt
wird, ist man im traurigsten Sinne ein Sklave, ein Sklave
der Furcht, die einen mit teuflischer Freude und Lust ver-
folgt, ein Sklave der Furcht vor Bekanntem und Unbe-
kanntem, der Furcht vor der Wirklichkeit und der Mdg-
lichkeit, der Furcht vor dem Leben und vor dem Tod.

Es gibt einen Weg, dieser Sklaverei zu entrinnen. Der
Mensch, der durch den Sohn freigemacht wird, wird auch
von diesen Dingen frei werden. Die alttestamentliche
Sprache der Spriiche driickt es so aus: ,Wer auf mich
horet, wird sicher bleiben, und genug haben, und kein
Ungliick fiirchten.“ Dies ,héren” will nicht nur sagen,
daB wir fiir einige Augenblicke halb unwillig, halb gedan-

kenlos anhéren, was uns die hdchste Weisheit im Namen
Gottes zu sagen hat, um uns nachher wieder unseren eige-
nen Weg gehen und unser Leben der Willkiir unseres
eigenen, arglistigen Herzens einrichten zu lassen. Es wird
ein Horen verlangt, auf das — achte auf den Zusammen-
hang der Worte! — Gehorsam folgt. Es gibt eine Stimme
Gottes, die Stimme der ewigen Liebe, die am Gewissen
eines jeden von uns anklopft. Wir kénnen sie héren und
dabei tun, als horten wir sie nicht. Wir kénnen uns wei-
gern, auf sie zu achten, weil sie zu ernst und zu heilig ist.
’ Wir kénnen mit unseren
Siinden soviel Lirm ma-
chen, daB es uns gelingt,
sie zuiiberhoren. Wir kén-
nen filschlich die Haltung
einnehmen, als lauschten
wir auf sie, ohne ihr
in Wirklichkeit und v6llig
Rechnung zu tragen. Und
dann ist dies die Folge,
daB es uns Angst und ban-
ge wird, die Furcht wie
eine Verwiistung iiber uns
kommt und wie ein Wir-
belwind uns ins Verder-
ben reift.

Aber darin liegt das Ge-
heimnis, um, ich sage nicht
in einem Augenblick oder
wie mit einem Zauber-
schlag, aber doch wesent-
lich und von Grund aus,
von aller Unsicherheit er-
16st zu werden: daff wir
uns persdnlich in Wahr-
heit der rettenden Gnade
anvertrauen, die uns durch
die Stimme aus der Hshe
angekiindigt ist; daB wir
uns fortwihrend unter die
heilige Zucht stellen, die
iiber uns ausiiben will; da wir uns unbedingt leiten lassen
durch die Winke, die sie dem Gliubigen nie vorenthilt.
Damit wir uns in dieser unruhigen Welt wirklich sicher
fithlen konnen, haben wir ein beruhigendes Wort notig,
von keinem geringeren als von dem allmichtigen Gott
personlich. Das Wort ist er. Ein personliches Wort von
einem persdnlichen Gott. Und wenn wir uns im Gehor-
sam des Glaubens von diesem Wort leiten lassen, siehe,
dann kommt anstatt des Herumirrens und -jagens, wovon
soeben die Rede war, ein Bleiben und sicheres Wohnen.
Solange wir uns im fremden Lande aufhalten, solange sind
wir verlorene Séhne und Téchter, fortwihrend am Herum-
ziehen und Herumirren, auch wenn wir unsere Tage in
einem Palast von Granitsteinen zubrichten; wenn wir uns
aber in dem befinden, was des Vaters ist, dann sind wir
auch in dem Haus des Vaters, und mit ihm fithlen wir uns
itberall zu Hause, im Vaterhause, wohin er uns auch in
dieser ungastlichen Welt fiihrt. Weil unser Leben mit
Christo in Gott verborgen ist, ist es auch geborgen, ge-
borgen fiir immer und ewiglich. Wir gehen dahin ohne
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Plan und ohne Berechnung, wissen nicht, wohin es geht,
und sehen ab von dem Versuch, dies wissen zu wollen, und
doch — vollkommen sicher. Wir stehen den zahllosen
UngewiBheiten, die uns von allen Seiten begegnen, ganz
machtlos gegeniiber und weisen jede Waffenriistung ab,
die die Welt fiir eine Waffenriistung hilt, und doch —
vollkommen ruhig. Weit entfernt davon, in leichtsinniger
Oberflichlichkeit oder ruchloser Verachtung der Gefah-
ren, die uns drohen, unser Heil zu suchen, sehen wir jeder
Gefahr ruhig ins Auge. Wir erhalten Licht, um in jedem
Schreckbild, das vor uns auftaucht, zu entdecken, daB es
nur ein Bild ist, etwas, das keine Wirklichkeit hat. Und
hinter jeder Gefahr sehen wir, sobald wir ihr nur ruhig
ins Auge schauen, unseren Gott, den treuen und allmich-
tigen Vater im Himmel.

Ungliick — fiir uns gibt es kein Ungliick! Auch das Aller-
schlimmste, das uns begegnen kdnnte, mu zu unserem
Besten dienen, und hort ja dadurch auf, Ungliick zu sein.
Deswegen konnen wir auch mit heiliger Gleichgiiltigkeit
sagen: ,LaB kommen, was da kommen mag!“ Wenn der
Schiffer, der ein Meer voller Sandbinke und Klippen zu

TATSACHLICH:

L. Ich bin der Herr, dein Gott, der ich dich aus Agyptenland, aus
dem Diensthause gefiihrt habe. Du sollst keine anderen GGtter
neben mir haben. '

IL. Du sollst dir kein Bildnis noch irgendein Gleichnis machen,
weder des, das oben im Himmel, noch des, das unten auf Er-
den, oder des, das im Wasser unter der Erde ist. Bete sie nicht
an und diene ihnen nicht. Denn ich, der Herr, dein Gott, bin
ein eifriger Gott, der da heimsucht der Viter Missetat an den
Kindern bis in das dritte und vierte Glied, die mich hassen;
und tue Barmherzigkeit an viclen Tausenden, die mich lieb
haben und meine Gebote halten.

1II. Du sollst den Namen des Herrn, deines Gottes, nicht miB-
brauchen; denn der Herr wird den nicht ungestraft lassen, der
seinen Namen miBbraucht.

IV. Gedenke des Sabbattages, dafi du ihn heiligest. Sechs Tage
sollst du arbeiten, und alle deine Dinge beschicken, aber am
sicbenten Tage ist der Sabbat des Herrn, deines Gottes; da
sollst du kein Werk tun, noch dein Sohn, noch deine Tochter,
noch dein Knecht, noch deine Magd, noch dein Vieh, noch
dein Fremdling, der in deinen Toren ist. Denn in sechs Tagen
hat der Herr Himmel und Erde gemacht, und das Meer und
alles, was darinnen ist, und ruhete am siebenten Tage; darum
segnete der Herr den Sabbattag und heiligte ihn.

V. Du sollst deinen Vater und deine Mutter ehren, auf daf
du lange lebest in dem Lande, das dir der Herr, dein Gott, gibt.

VI Du sollst nicht tSten.

VI Du sollst nicht ehebrechen.

VIIL Du sollst nicht stehlen. ‘

IX. Du sollst kein falsch Zeugnis reden wider deinen Nichsten.

X. LaB dich nicht geliisten deines Nichsten Hauses. LaB dich
nicht geliisten deines Nichsten Weibes, noch seines Knechts,
noch seiner Magd, noch seines Ochsen, moch seines Esels,
noch alles, was dein Nichster hat.

(2. Mose 20, 2—17.)
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durchfahren hat, dennoch sein Haupt ruhig niederlegen
kann, weil er weif}, daB ein erfahrener Steuermann, der
die Gefahren alle kennt und ihnen auszuweichen versteht,
den Kurs des Fahrzeuges lenkt, — wie grof mufl dann
seine Sicherheit erst werden, wenn er noch iiberdies weif3,
daB der, der am Steuer sitzt, auch die brandenden Wogen
zu stillen und die Stiirme zu zihmen vermag? So grof ist
die Ruhe des Menschen, der sich bewuBt ist, nicht nur aus
des Herrn Hand, sondern auch in des Herrn Hand zu le-
ben. Und von ihm ist es dann ‘nicht zu viel gesagt, wenn er
aussprechen darf: ,Und ob ich schon wanderte im finsteren
Tal, fiirchte ich kein Ungliick, denn du bist bei mir, dein
Stecken und Stab trdsten mich.“ Um aber so weit zu kom-
men, dafl wir wirklich erlést werden von der Furcht vor
Ungliick, ist es notig, allezeit auf Gott zu héren. Und so
auf ihn zu hdren, so still, so demiitig, so gliubig, daB wir
ihn auch unter dem Toben des Sturmes in unserer Leidens-

nacht fliistern horen: ,Kind, mein Kind, sei stille!” Und

ihn das so sagen horen, so voll von unendlicher Hoheit
und von unendlicher Zirtlichkeit der himmlischen Beruhi-
gung, daB es uns unméglich wird, uns zu fiirchten.

GEFALSCHT:

1. Ich bin der Herr, dein Gott. Du sollst keine fremden Gétter
neben mir haben; du sollst dir kein geschnitztes Bild machen,
dasselbe anzubeten.

11. Du sollst den Namen Gottes, deines Hermn, nicht vergeb-
lich fiihren.

IIL. Du sollst den Feiertag heiligen.

IV. Du sollst Vater und Mutter ehren, auf daB es dir wohl
ergehe und du lange lebest auf Erden.

V. Du sollst nicht tten.

VL. Du sollst nicht ehebrechen.

VI Du sollst nicht stehlen.

VIII. Du sollst kein falsch Zeugnis geben wider deinen Nichsten.
IX. Du sollst nicht begehren deines Nichsten Weib,

X. Du sollst nicht begehren deines Nichsten Haus, Acker,
Knecht, Magd, Ochs, Esel, noch alles, was sein ist.”

(Kath. Katechismus)




