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Ein Blick

n‘]u. bleiben nidgt inuner auj dicjer €r=
" pe. Dex Tobesengel Hopft an jede
Yir an; und vor jedem behut fich bdie
Bvigleit augd. Jn Nom. 5, 12 jagt und
Sic Bibel: .. Wic durd) einen Menfden
Sc Siinde gefommen ift in die Welt umd
fer Tod durd) dic Simde, und ijt alfo dex
Fod au allen Menfden durdgedrungen,
detweil fie alle gejiindigt Haben.”

v A3 Adam {iindigte, difnete dad Toten=
reid) Jeinen Radhen, und von dem Tage
m bi& jept Hat ¢& in der Welt Leiden und
Tod_gegeben.  €o wird ¢3 aud) bid Zum
Ent  ser Beit bleiben, denn ,der lefste
feind, der aufgehoben twird, ift der Tod.”
{. Kor. 15, 26.

RVon der fiivge ded Lebend fpredhend,
jigt Piofe, der Mann Gotted: Wi
bringen unjre Tage 3u wie cin Gejdvas.”
$. 90, 9. Jm vicrten Kapitel ded Ja-
lobugbriefed Ivird Dbdic Frage gejtellt:
JBad ift cuer Qeben?”, und bdie Ant:
ort Tautet: ,Cin Dampj ijt's, der cine
fleine Beit wahrt, darnad) aber verjdivin:
et er.”

Bor der Flut, und ald die Welt nod) in
firer Rindheit war, wurden die Menjdhen
beinahe 1000 Jabhr alt; jebt betragt das
Aurdj{dnittdalter der Menfden weniger
i3 50 Jahre. - Da wir wiffen, tvie furz
a3 RQeben ijt und erfenmnen, daf unfer
Dafein jeden Wugenblid enden fann, ijt
8 angebrad)t zu- betradyten,. o ivir’ die
Emigleit berbringen twerden, und melden
wjpritngliden Plan und weldje Abjidht

in das
arofje _yenjeits.

Gott am UAnfang mit den Menjdjen ber=
folgte.

Gott laft und nidht im Beifel dars
fiber, 1wedhald cr diefe Erde gefdaffen
pat. Wir lefen:  ,So fpridht der Herr,
per den Himmel gefdaffen Hat, der Sott,
der die Erde bereitet Hat und Hhat fie ge-
mad)t und 3ugerichtet — und fie nidt
gemadyt Hat, dafy fie Teer foll fein, jon=
pern fie bereitet Hat, dafy man darauj
wofuen Jolle.”  Kef. 45, 18. @ott be=
abjichtigte, dafy die Erbe bon - geredten
Wejen betwohnt twerden jolle; und cx Hat
jeine ALJicht nidt gedndert.  Jefusd jagt:
»Selig jind die Sanftnditigen; denn fie
werben dad Erbdreid) Defiben.”  Matth.
5, 5. Gegenivdrtig toivd der qrogere Teil
der Erde von Menjden betwvohnt, dic Gott
nicht dicnen, dod) dic Beit fwird fommen,
da cine Yerdnderung mit der Crde und
ibren Yelvohnern bor fid) gehen foird.
Dann werden andere Buftande ald die
gegenipartigen Herrfdhen.  Bon jener Feit
[efen i in ©pr, 10, 30: ,Dex Geredte
inird ninuermehr wmgeftofgen; abexr die
Gottlofent fverden nid)t inmt Lanbe Dleiz
ben.”

Der utfp;iiltglid)c Bujtand.

Um vollig gu verftehen, iwad Gott bei
der Gdspfung der Welt beabfidhtigte, nuif
man den urfpriingliden Buftand ftubdie-
ren. Das erjte Kapitel der Bibel berid)-
tet ung, wie Gott die Erde mit allent,
mwag darauf ift, jhuf. Ihre Sdhonheit
ar bollfommen, al3 fic aud den Hanbden

bed Sdiipfers Jerborging; nirgendsd eine

Spur bon Siinde oder Miktlang. Grad
und Blumen, Baume und BVigel, ja alles
verfiinbete dic Ricbe Gotted. ,Droben,
drimten, in der Nunde, ja iiberall ber=
fhmolz dagd Erhabene mit dem Sd)onen.”
, ®ott Jah an alled, masd exr gemadjt Hatte;
und fiche da, e3 tar fehr qut.” 1. WMofe
1, 31.

Seiner AL[idt zufolge, dafy die Erbe
mit geredhten Wefen bevdlfert fein follte,
fdhuf Gott den Denjdhen.
Ironende Werf der Sdhopiung berboll=
fommnete, Jebte cx die €he ein und be-
ftimmte, dafy durd) dicfe Cinridtung dem
Menjdengejdledt dic Gliidieligleit des
Hinuneld und die Hitlidjten Segnungen
der Grbde twerden follten. Bt der Beit gab
cr aud) dén Sabbat ald Andenfen an fein
CSdopiungsiverf. Adam befaf einen Mei-
jtergeijt. ®ott Hatte thm die Herridaft
gegeben ,,iibexr die Fifdge 1m Dieer und
iiber die Vigel unter dem Hinumel und
ither dag Wiceh und itber die gange Crde
und iiber alled Getviivm, dad auf Erden
friedit.” 1. Mofe 1, 26.

Der vollfomnene 3ujtand wird
verinbert.

Da3 dritte Kapitel der Bibel Deridjtet
von dem Garten Eben und bon der BVer-
fudung und dem Fall Ldam3 und Ebas.
®ott hatte ihnen gejagt, daf fie bon allen
Bauwmen effen diirften, nur nidht bon dem
Baum der Erienninid ded Guten und Bo-
jen; an dem Tage, da fie davon effen toitr-
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pen, jollten fic ded Tobded fterben. Eott
untertvarf dem Menfdjen diefer Einjdran=
fung, um feine Treue 3u priifen; aber
Adam und Eva gaben der Werfudung
nad). ©o geriet bie Welt in Siinde und
Aufruhr gegen den Sdhvpfer. Daz Ge-
jck Gottes, weldesd dad Leben desd itbers
treterd forderte, fwar gebrodjen ivorden,
und ¢3 Deftand feine Moglidhfeit, bden
Menjden durd) Aufhebung ded Gefebes
oder Berdnbderung der Strafe 3u retten.
Dic Aufhebung ober Werdnderung bdes
®cjeped iviirde betveifen, daf der Sdbp-
fer Urheber cined unvollfommenen Gefet-
3e3 fei — eine Unmioglidgfeit fiir einen
pol(fonmmenen, unendliden und unberdn-
dexlidjen Gott.

Wenn ein Iibertreter gerettet erben
fonnte, inbem dad Gefeb feinem jitmbigen
Bujtanbe entfpredjend gedndert iviirde,
finnte jeder anbere Simbder mit demfel=
ben Redjte eine feinem perjonliden Bu=
jtand entfpredjende BVerdnberung fordern,
wodurd) dad Gejep und bdie Regierung
Gotted aufgeldjt und Unardyic Herbeige-
fithrt werden ivitcde. Weld) ein Plan zur
Culojung aucd) gelegt twurde, er mufte
Gott und. jein Gefel redifertigen.

S den Erlojungdplan mufte ein frei-
williger Stellbertreter eingefdloffen fein,
der dad Gefes Halten iviirde; und Ddiefer
Ctellbertreter mufte die Ilenfden bon
dem Fludje ded Gefebes exlofen, inbem ex
dic Strafe fiix die ibertretung auf fid)
nafm, weldje ijt der Tobd.

Chriftus twar der eingige, der den Be=
dingungen entfprad). Er urbde cin frei-
illiger Stellbertreter. Sein Wert {iber=
traj ben ber gangen Welt, fveil exr, wenn
cr ivollte, cine anbdere Welt mit reinen

Gr entaugerte fid) felbft und nabhm desd
Menfden Natur an.  Er gehordjte dem
Gcfels, dad der Menfd) verfaumte u Hal-
ten; darum ivar er ohne Siinbe. AlS
Adam und Eva ihren Hohen Standpunit
verlicgen, trat Chriftus an ded Menjdjen
Rlap und wurde jein Stellbertreter, denn
Lalfo jat Gott dic Welt gelicbt, daf exr
jeinen cingeborenen Sofn gab, auf daf
alle, die an ihn glauben, nidt berloren
ierden, fonbdern daz eivige Leben Haben.”
Xof. 3, 16.

A Wix toollen jebt die Gejdjidte der Men=
jden jogujagen aud der Wogeljd)au De=
tradjten, Deginnend mit dem Simdenfall
bi3 zur Aufridtung ded ctvigen Reidyed
Gottesd. Bald naddem WUdam und Cva
die Welt durd) ihre iibertretung in Siinde
gejtiteat Hatten, exjdlug Kain feinen Bru=-
der Abel, und von dem Tage an Hhat ber
Mord bejtandig zugenommen.

A8 die Welt jozujagen nod) in ifrer
Sindheit war — Hatte fie dod) nod) feine
2000 Jabhre DHinter jid) —, tourden dic
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jiindlofen Wefen BHatte fhaffen tommen.

Menjden jo gottlod, daf Gott fic durd
cine Flut verniditen mupte. Nad) -dex
Gintflut jollten fid) die Menfden auf
Gotted Wunfd hin iiber dic ganze Crde
verbreiten; aber fie paren iviederum auf=
rithrerifd) und liegen fidh) im Ranbe Si-
near micder. Anlaglid) ded Turmbaues
3u Babel verivirrte Gott ihre Spradie und
aeigte fo, ivie fehr ihm ded Menfden Un-
gehorfam mifsfiel.  Die Jerftdrung der
Stibte Sodomt und Gomorra ijt ein an=
berer Meilenjtein der Weltgejdidte und
3eigt die bifen Neigungen der menfdhliden
Familie.

; @in Debeutfamed Creignid tar Ddic
Menfdwerdung Fefu. Satan jtand in der
Perjon feiner menjdliden Stellvertreter
bereit, dasd Jefusfind zu bernidjten, al3
¢8 geboren fourbe. Heroded lief alle
fnablein in Bethlehem und ihren Gren-
zen toten, um den Heiland zu bernidyten.
Die Vemithungen lieen nidht nad), bis
Chrijtud an dasd freuz zu Golgatha ge-
jdlagen mworden mwar.

Nad) der Wuferftehung fonnte dexr Feind
Chriftum nidt mehr jdaben. Da fin=
gen Gatan und bife Wenfdjen an, dic Ge-
meinde au berfolgen. Sie wurde 1260
Nafre in die Wiifte getriecben. Lon bicfer
Beit tweisdfagend exflarte Chrijtus: ,1lnd
tvo dieje Tage nid)t iviicden vertitrzt, jo
iviirbe fein WMenjd) felig; aber um bex
Auseriwdhlten tillen fverben die Tage ber-
Hiragt.” Matth. 24, 22.

Wahrend jener Beit waren die Strime
Curopagd mit dem Blute der Marthrer

IS
Unverjagt.

Mag fomnien, wad da Tonmen will,
Ny jtehe fejt und Halte ftll,

¢& mufy voriibergehen;

Ein jedbes Ding Hat jeine Jeit:

Dic Freude, Lujt, das Hergeleid;
Nidita, nidhtd bleibt lang’ Dejtehen.

A Sl

Die Sturmilut, die Verderben drobt,
Der Blipftrahl, der am Himmel (obt,
Sind nur von furzer Dauer;

1nd Oringt dbag Heut’ dem Hergen Cual,
Qadjt morgen ijm ein Sonnenjtrahl,

Die Wonne folgt der Trauer.

Nihta fann im Wedyjel diefer Jeit

Den Frieden und die Seligleit,

Die Gott gefdjentt, mir rauben.

®r ijt mein Feld, der evig teht;

Was auf mid) jtitemt, vertveht, vergeht,
Xhn Halt' id) feft im Glauben.

Mag fonumen drum, wasd fomumen will,
) ftehe feft und Halte ftill,
Kein Unmut joll mid) franfen.
Mein Gott, dem id) mid) anvertraut,
Der [iebend auf mid) niederjdaut,
Wirb alleg Jeiljam Tlenfen.

Paul Wiegand.
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gefarht; - und dic Sdjivicrigleiten in b
alten Welt jind nod) nidt zu Enbe, da
in Offenb. 11, 18 Ilefen fir, dag in d
feten Tagen bie Heiden Fornig fein ive
pen; und in Offenb. 16, 1416 ivird i
Streit auf jenen gropen Tag Gotted ¢
Hohepwift der Weltgefd)id)te angelitndi
3u welder Beit Fejus in den Wollen i
Himmeld cxfdjeint und die Herrjdaft i
Simbde Deendet.

Wenn Gottesd Plan vollig audgefill
ijt, fverden SGimde und Sinder boljtd
dig vernidjtet und alle Dinge tvicder
ihrem urfpringliden Bujtande Hexgefts
jein. , Wenn cr fenden wird ben, der ¢
jeBt guvor gepredigt twird, Jejus Ehrijh
iwelder muf den Hinunel einnehmen !
auj bdic Beit, ba Herivicdergebradt ve:
alled, a3 ®ott geredet Hat durd) &
Mund aller feiner Heiligen Propheten t
ber Welt an.” Apg. 3, 20. 21. Di
Bexje betonen die Tatfadye, daf [dlief
alle Dinge fo bon dem Flude der Sin
befreit fein tverden, ald ob @ottes Pl
durd) - ibre Herridait nie unterbrod
lworden fei.

Dag Lied wird weiter gefungen.

Adant und Cva tvaren glitdlid),
Satan fam, ihren Freudengejang unt
Drad)y und die Welt in Simbe {tiix;
Wenn Gotted Plan aber {[dlieflid) ;
Nuafithrung gebradyt wnd die Sinde ¢
dem Weltall audgetilgt tworden ift, v
der abgebrodjene Edengejang bon al
Grldjten 1weiter gefungen toerben.

Won der Fufiinftigen Herrlichfeit jp
dend, jagt der Apojtel Paulug: 2
fein Auge gejehen Hat wund fein Ohr
Hort Hat und in feined Menjdjen Her3
fonumen ijt, twad @ott bereitet Hat der
pic ifn lichen. 1nad aber Hat e3 @
offenbart durd) feinen ®eijt; denn
Geift erforfdt alle Dinge, aud) dic I
fen ber Gottheit.” 1. Kor. 2, 9. 10,

®ott hat und dic ufiinftigen Cu
nifie durd) feinen ®eift offenbart. !
Apojtel Petrud weizdfagte, die Erde v
durd) Feuer gereinigt und erneuert b
ben: €3 wird aber ded Herrn |
fommen ie cin Dich in der Nadyt,
weldgem die Himmel gergehen werden
grogem Kradjen; die Elemente aber
den vor Hige fdmelzen, und die Erde
dic Werfe, die darauf jind, jverden -
premnen. o nun dad alled foll 3¢
hen, tvie jollt ihr demn gejdidt jein
Heiligem Wandel und gottjeligem We
pafy ihr wartet und cilet 3u der Jul
pe3 Taged des Herrnm, an weldem
Himmel bom Feuer gergehen und die
mente bor Hibe gerfdmelzen et
Wir fvarten aber cined neuen Him
und einer neuen Crde nad) feiner !
heijung, in toclden Geredjtigleit twof
2. Petr. 3, 10-13.




Gine nene Grode.

®ott verbie, cr werde diefe Erbe rei-
nigen und neu jdaffen.  , Denn fiche, id)
pill cinen meuwen Hinunel und eine neue
Erde fdhaffen, daf man ber borigen nidht
mehr gedenfen twird nod) fic g Herzen
nehmen.” ef. 65, 17. A3 der Prophet
Johanned auf die cinfame Jnfel Patmosd
perbannt forben twar, geigte ihm Gott
im Gefidt den neuen Hinumel und Ddie
neie Grde, denm er jagt:  ~Fdh fah einen
nenen Himmel und eine neue Erbe; denn
der erfte Himumel und die erjte Erde vers
ging, und daz Meer ijt nidht mehr. Und
i), Johannes, fah die Yeilige Stadt, dad
nee Jerujalem, bon Gott ausd dbem Hims-
mel HerabfaBhren, Dereitet al3 ecine ges
imitdte Braut ihrem Dann.”  Offend.
21, 1. 2.

Der Prophet Jejaja fagt unsd, ivie die
nee Grdbe ausdfehen tird: ,Aber bdie
Wiijte und Cinodbe tvird luftig fein, umd
W3 diirre Land twird frohlid) ftehen in
aller” jt und Freude. Denn die Herrs
ligfeit ded Libanon ift ihr gegeben, ber
Shmud Karmeld und Sarons. Sie jehen
bie Qerrlichfeit ded Herrnm, den Sduuud
unjeres Gottes.” Jef. 85, 1. 2.

Die erneuerte Erde fvird cine Hauptz
itadt Haben, die im 21. Stapitel der Of-
jenbarung Dejdjrieben tvird: ,1nd fithrie
mid) §in im Geijt auf einen grogen und
pohen Berg und geigte mir die grofe
Stabt, dad Peilige Ferufalem, Dernicders
jahren aud dem inunel bon Gott, die
hatte die Perrlidfeit Gottes. Und ihr
Qidht war gleid) dem alleredelften Stein,
cinem Jellen Jajpis. Und fie Datte eine
groge und Hohe Mauer und Yatte 3olf
Fore und auj den Torven 3wslf Engel, und
Ramen davaunj gejdrieben, namlid) Dder
3ilf Gejdledter der Sinder Firael. Bom
Moggayt drei Tore, von Mitternad)t drei
Tor. Jom Mittag drei Tore, bom Abend
brei Tore. 1lind die Mauer der Stabt
Datte gwolf Grundijtcine und auf ihnen die
Jamen der ool Apojtel ded Lammes.”
Rerg 10-14.

Die Sdrift lehrt, Sottes Volf tverde
cine Beitlang in den Hinunel gehen, dann
aber nad) 1000 Jahren auf der gereinigs
ten fiindlojen Erde feine Heimat finden.
LD e8 foird fein Verbannted mehr fein.
1Ind der Stufhl Gotted und degd Lanunes
wird darin jein; und feine Snedhte werden
ihm bienen und twerden jehen fein Unge-
jidht; und jein Name wird an thren Stir=
nen fein.” £ffend. 22, 3. 4.

Dann wird die Jeit gefommen fein,
da der Flud) der Sinde Dejeitigt ijt und
nie mehr foicderfehren tvird. Gotted ur-
fpriinglidge  AbJicht it dann ausgefithrt.
Wet fid) vorbereitet, fanm in jene etvige
Rube eingehen, die durd) nidjt3 mehr ge-
jtort moerden tvivd. §. O. Nobbina.
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,,%o Dejtehet mun in der Freiheit, damit
und Ehriftud bejreit Hat, und lajfet
cud) nidjt wicherum in dasd tnedtijde Jod
fangen”. @®al. 5, 1.

Oft wird bdiefe Scriftitelle gebraudt,
um zu 3eigen, dafy dad Gefel Gottes ein
Sody ift, und iver verfudt, ®otted Gefeh
au Balten, wird geftempelt als foldher, der
jig von Dem Fnedjtifdhen Sod) Yat fanz
gen laffen.

Unter einem Jod) verjtehen wir fdivere
Bedritdung oder Dienjtbarfeit. Cin Sod)
ift ein DHolzerned Gefdjirr am Halfe bder
Bugodien. Fun ijt e3 bic Frage, ob dasd
Gefels Gotted eine jdivere Bebdritdung,
Dienftbarfeit, Lajt ober ectivasd Harted
ijt2 lnbefehrte, widberfpenitige Menjdjen
migen Gottes Gefes ald cine Lait, ein
Sod) Binjtellen, @hnlicy wie der BWojetwvidht
fid) gegen dad Staatdgefed auffehnt und
¢3 ald eine Befdranfung der Freiheit be-
tradtet; aber fitr Defehrte Menjdhen it
®ottes Gefels nie ald eine Laft ober cin
Nod) Detradjtet tworben. Jn 1. Jol). 5,
2. 8 Tefen tvir: ,Daran erfennen foir,
daf twir Gotted Kinder lieben, wenn foix
®ott Ticben, und feine ®cbote Daltem.
Denn dad ift die Licbe gu Gott, daf vir
jeine @ebote Halten; und feine Gebote find
nidht {dwver”.

m aber gang jider 3u fein, ob nidht
irgenbeinesd der gehn Gcbote cin Fod) ijt,
jpollen tvir eind nad) dem andern unter=
udyen.
 Da3 erfte Gebot: ,Jd) bin ber Herr,
dein Gott, der idh didh aus fighptenland,
auad dem Dienfthaufe gefithrt Habe. Du
jolljt feine anderen Gdtter neben mir ha=
ben”. Wo ift dag Jod) in diefem Gebot?
Xn der Ginleitung der Jelhn Gebote fpricht
der Qerr bon der Befreiung aud dem
Dienjte der Staverei, cr fithrt fid) alfo
al3 ihr Grlbfer cin. Dag Heidentum mit
jeinem ®okendienjt bringt die Menjcdhen
unter dad f@iverjite Jod), aber die RNiid=
fehr gu Gott und dic BVerehrumg ded Hid)-
jten fiihrt fie gur twahren Freibeit.

;'_{‘E)aé atveite Gebot: »Du jollit dir fein
Bildnid nod) irgendein Gleidnis madyen,
jweder ded, dasd oben im Himmel, nod) des,
dag unten auf Erbden, ober ded, bad im
Waffer unter der Erde ift. Bete fie nidht
an, und diene ifnen nidht. Denn id) bex
Herr, dein Gott bin ein eifriger Gott, der
dba Heimjudht dexr BVater Mifjetat an den
findern Dbi3 in bdad bdritte und bicrte
®licd, die mid) Jaffen; und tue BarmPer=
sigleit an vielen Taufenden, die mid
licbhaben, und mecine Gcbote Halten.”

Mer ijt nad) dicfem Gebot bon bder
Gnade gefallen, der fid) Gleidnifje und
Bildnifle madht und fie verehrt, oder der

Das knedtifde Jod).

@ott im Geijte und in der Wahrheit an=
Getet? Sind bdie i der Gnabde, die Heute
Peiligenbilder anbeten?  Dex Herr jagt,
dafy er alle, dic fich Bildbniffe und Gleid)-
nific madjen, Heimjudjen will bid in dad
oritte und bvierte @lied; aber bemen, Ddie
jeine Gcebote Halten, will ex Barmberzig-
feit eviveifen, fogar nod) an bielen Loz
fenben feiner Nadfommen. »Darum
laffet und Jingutreten mit Freudigleit gu
oem Gnadenjtufl, auf dafy wir Barmber-
aigfeit empfangen und Gnabde finden auf
dic Beit, wenn und Hilfe not jein ioird.”
LBohl dem Denfdjer, dem dex Herr die
Miffetat nidht gurednet”. Wer DHat bas
Yodj, der Dad Gebot Halt, ober der e3 nidt
Dalt?

"7 Das dritte Gebot: ,Du jolljt ben Na=
“men ded Herrn, deined Gottes, nidht mip=
braudjen; denn der Herr ivird den nidt
ungejtraft Tafjen, der jeinen Namen mif-
braudt.” Heute wird der Name Gottes
jehr mifgbraudt. Wit allen fhmubigen
fedendarten  toird der Peilige  JMaute
Gotted verbunbden. JIn der Sdente, den
Cpiclrdaumen, auf dem Tangplake toird
®otted Name mifbraudt. Der Herr jagt,
er Ivird dieje Qadjterer ftrajen. Weldpen
Hat Ghrifjtus befreit: Dder bden Namen
®otted migbraudt, oder der ihn ehrt und
Deilig Halt, wic dag Gebot fordert?

{/ Das vierte Bebot: ,Gedente des Sab-
‘battagd, dap du ihn Geiligejt. Sed)d Ta=
e jolfft du arbeiten und alle deine Dinge
bejdgiden; aber am jicbenten Tage ijt der
©abbat ded Herrn, deined Gotted. Da
jollit bu fein Wert tun, nod) dein ©oln
nod) deine Todter nod) deine Magd nod
pein Vich nod dein Frembdling, der in
deinen Toren ift. Denn in fed)d Tagen
hat der Herr Hinumel und Erde gemadyt
und bad Mieer, und alled, vad drinnnen
ijt, und rufete am jicbenten Tage. Dar-
um jegnete der Herr den Sabbattag, und
Heiligte ihn.”

Dicjed Gebot twird von viclen al3 dasd
medtijdge Jod) Detradtet, und mwer s
Dalt, jei bon der Gnade gefallen und Ha=
be Chriftum verloren. Wir tvitrden nidt
denfen, dap e3 unred)t ift g1 glauben, Gott
Jabe in jed)d Tagen Hinmumel und Erde,
bad Meer und alled twad darinnen ijt, ge=
madit und am jiebenten geruht. Das ijt
der Beridht der Bibel. Wer diefem Be-
ridgt nidht glaubt, jtellt jid) auf die Seite
der Goolutionsdlehre. Der Sabbat twurde
por Dem Gimmbdenfall gemadit. Cr tagte
{iber den Laubengangen cined fiindlofen
Raradicjes. Selbjit im Parabiefe iar
der Sabbat fiir dben Menfden nitig. Of=
ne ihn todre Eden unvollfommen getwejen.
MWie toenig ift denen bdie Freude Ebens,
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del3 mit ®ott befannt, die unferm Lan=
de diefes Siegel ber gottligen Rube, dasd
in einer fiimdlofen Welt nodtig tvar, ent=
reigen modyten!
Sod) ijt, dann Hat Gott dem Venfden im
@arten Eben, ehe die Siinde da var, ein
Sod) aufgelegt. Dat e3 ihm nadher leid
getan, und mufpte Chriftud fterben, um
und von dem Jod), welded er im Vara-
dieje dem Menfden aufbiicdete, gu De-
freien?  Ctinunen viv mit jolder Logif?
Nein. Der Herr jagt: ,Der Sabbat ijt
mm ded Menfden willen gemad)t”; und
alled vad Gott fiir dent Menjdhen im Pa=
radicfe gemadyt Hat, war jiderlicd) gut und
fein Jod).

Surd) den Lropheten jagt Gott: ,So du

beinen Fup bon dem Sabbat felhrejt, daf
du nidt tujt wag dir gefallt an meinem
Heiligen Tage und den Sabbat eine Luijt
Deifejt, und den Tag, der dem Herrn heiz
[ig 1ijt, efrejt, Jo du ihn aljo efhrejt, dajy
du nidyt tujt deine Wege, nod) darin cr=
funbden twerde, toad dir gefallt, ober lee-
red @efdivab: alddann wird dbu Lujt Ha=
Den am Herru, und id) will did) {iber bie
Hihen dex Erden jdiucben lajfen, und dich
ipcifen mit dem Erbe deined BVater3 Ja-
fob; denn de3 Herrn Vund jagt’s.”
4 Das fiinjte Gebot: ,Du folljt deinen
Vater und deine NMutter ehren, auf daf
du lange lebejt im Ranbde, dad dir Dder
Herr, dein Gott gibt.”  Jhr lichen E€l=
texn, freut ihr cud) fehr, wenn cud) cure
Sinder lnehre maden? Hat Ehrijtusd jie
pont dem Gehorjam gegen diejed Gebot
entbundben? Die ihre Eltern cehrem und
jhagen, die Haben Chriftus verforen, und
jind bon der Gnade gefallen. Dasg =
re bie Qogif, wenn diefes Gebot cin Jod)
lodre.

Dunn dag fedyjte, ficbente und adyte
($cbot.  Wiicden ivir denfen, daf Chri=
jftud den, der da titet, die Ehe Drid)t und
jtichlt, Defreit Hat? Warum geht man
mit den Mordern, Ehebredjern und Die=
ben aufs Geridht? Warum jtedt man fic
ing Gefangnid, tenn fic dod) frei jind

“und unter der Gnabde?

Das neunte und ehnte Gebot. Viein
(icber Lejer, freut cd did) jehr, twenn je=
mand faljded Jeugnid lvider did) redet?
Freut ed did), wenn jemand dir von beis
nem Gut etivad abivendig madyt?  Wii=
bejt du Denfen, jold) ein Dienjd) DHabe
Chrifti Geift und fei bon neuem geboven?
Welder Menfd todre fitr did) ein Jod),
der did) bejtiehlt, faljded Beugnis redet,
ober der dir alled Gute eriveifen tviirde?
GSotted Gcebote {ind fein Jod), feine Ge-
pote jind mid)t {dhiver.

a3 Jod), von weldem Faulus in
Gal. 5 redet ift die Vejdneidbung. Die
Suden toollten jtets den Heiden die Ve
jdneidung aufprangen.  Siehe Apg. 15.
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bas Gliid eines nahen und Heiligen Wan-

Wenn der Sabbat ein -

Aber Paulus {dreibt an die Korvinther:
L Die Bejdneidbung ijt nidhts, und die
Borhaut ijt nihts, {ondern Gottes Gebo-
te falten.”

Wenn dic Herren Theologen, die Got-
tes Behn Gebote ald cin Jod) Hinjtellen,
nur ecinen Sdritt eiter gingen und la-
jen, wad der Upojtel im nadjten Berfe
3u fagen Hat, dann fviicden fie die Hand
auf déen Wund Tegen und fH {Hoeigen.
Wir joollen Deide Verfe im Bujamenhang

V

,,ﬂub i) [Johannes] jah Stithle, und

fic [bie Heiligen] jebten fid) dbar=
auf, und ihnen ward gegeben dasd Geridyt;
und die Seelen derer, die enthauptet find
wim deg Beugnijfed Jefu und um ded Wor=
teg toillen, und bdie nidht angebetet Hat=
ten dad Tier nod fein Bild und nidht ge=
nommen Hatten fein Malzeiden an ihre
Stirn und auf ihre Hand, dieje lebten und
regierten mit Chrifto taujend Jahre. Die
anbern Toten aber wurden nidt iwicder
Lebenbdig, big die taufend Jahre bollenbet
waren. Dieg ift die erfte Auferftehung.
Selig 1ft und Yeilig, der teilhat an der cr=
jten Anferfichung.  1ber foldje Hat der
andere Tod feine Madyt, fondern jie tver=
den Priejter Gotted und Ehrijti fein und
mit ihm regieren taufend Jahre.” OffenDd.
20, 4-G6.

Hicr ijt von gwei Teiblidhen Anferjte=
hungen dic Rede, eine am Unfang und
die andere am Eude der taufend Jahre.
Bweimal Beikt ed, , fic werden ivieder le=
Denbig”, b. §. leiblid) ivieber auferivedt.
Der Ausbdbrud ,taufend Jahre” fommt
jedamal in Offend. 20 vor. Gott ijt cin
Gott der Ordnung. €r hat Ordnung in
der  Aujerftehung der Toten. ,Denn
gleidgivie fie in Udam alle jterben, alio
werden jie in Chrifto alle lebenbdig ge=
madt werden. Cin jeglidjer aber in jeiner
Ordnung: der Critling, Chrijtud, darnad
die Ghrijto angehdren, warn exr fommen
wird! darnad) dad Ende.” 1. Kor. 15,
21-24.

Die erjte Auferjtehung Heipt in Hebr.
11, 35 ,,bic Dejfere”. Der Heiland nennt
jic die Auferftefung der Geredhten md
die Auferitehung gum ewigen Leben. Luf.
14, 14; Soh. 5, 29; Dan. 12, 2. Zu
bicfer Auferftehung muf man ioiirdig er=
adtet jein, durdy Cfhriftum Vergebung
jeiner &imden und im Glauben Guted
getan Gaben. Quf. 20, 35. Grofe Bou-
redjte Haben dicjenigen, weldje zu dev er=
jtent Auferftehung oitedig erfunden und
in Chrifto Jeju Gott angenehm und an=
nehmbar find.  €ie tverden glitcjelig und
feilig gepriejen.  Won Natur aud  find
alle Menjdyen geiftlid) fot durd) Siinbden

anfithren, damit jeder Lejer ed fonnentla
jehen fann, a3 Paulud im Sinne Hatie
alg cr an dic Galater {drieb. Er jagt
~@o bejtehet nun in der Freiheit, zu de
una Chrijtug befreit Hat, und Yafjet euc
nicht Iwiederum in dad fueditijde Jor
fangen.  &iche, id), Paulus, fage eud
Wo ihr eud) befdyneiden laffet, {o niik
cud) Chriftus nidhts.” Gal. 5, 1. 2.
B. A Reile.
Cdhmonton, Alta., Canada.

* Bwei Auferfichungen.

und iibertretungen, entfrembdet bon den
Reben und den Verheipungen Gotted un
der Bitrgerfdaft des Himmels. Der Her
ruft durd) jeinen ®eijt cinenm jeden jek
am Tage de3 Heild nod) inmer gu, de
teithaben will an ber erjten Auferjtehun
aum civigen, glorreidjen Leben: , Wad)
auf, dexr du {dlafft, und jtehe auf von de:
Toten, jo wird did) Chrijtud crlenditen.
Eph. 5, 14.

Das wahre, clvige Leben beginut Die
im Pilgertale mit dem neuen Gemein
idaftaleben durd) den Tebenbdigen Glau
Dem mit dem Heren Feju Chrijto. €
wird fortgejeit durd) den gehorfamen un
treven Wandel in der Heiligung und de
feligen  Auferitehung  wund  Verflarvung
Sobald unjer Gcijt {iber daz  Fleife
herrjdht, lwerden iviv durd) die qrigten un
fojtbarven Verheifrmgen Gottes fethaiti
der gottlidgen Natur umd iviicdig, fvew
gejtorben, bden Weeruf ded Herrn 3u
crjten Auferjtehung aud den jtaubige:
QBetten der Erde gu Hhoren. Dann werde:
alle, dic im Glauben an ihren Crldfe
und Heiland jelig entfchlajen find, mi
vevherelidhten, geijtligen Qeibern aufer
jtzhen wnd ald cin WVolt auf cinmal au
den Grabern geboren. 1. Kor. 15, 51
58; Jej. 66, 5—14. Aud) die nod) leben
den Glaubigen auj Grben, bdie auf di
Stimme ded Worted Gotted gehort ha
Den, werden jducll in dicjelben unijterd
lidgen Lidhtleiber verwanbdelt twerden.
1. Thei). 4, 13—-18 jagt der Herr dur
ben Wiund jeines Apojtels Raulud: , Den
cr jelljt, der Herr, wird mit cinem Feld
qejdrei wund der Stinme ded Erzengel
und mit der Pojouume Gotted Yernicder
fonmmen vom Hinunel, und die Tofen i
Ehrifto toerden auferjtehen uerit. Dar
nad) wiv, die wir leben und itberbleiber
iperden  gugleid) mit  ihnen  Hingeriic
verden in den Wolfen dem Herrn: entge
gen in der Luft, und twerden alfo bei der
Heren fein allegeit.  So triftet end)y m
dicjen Worten untereinander.”

Alle die bet der evjtenm Auferjtehur
aelegentlid) der Wicderfunft Jefur eine
unvencesliden, unjterblidgen Leib erha
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fen, regicven mit Chrijto taufend JahHre
vor dent Tron Gotted im Hinunel, o er
jebt ijt und too jid) die Herrlichfeit Got-
3 mic i einent Meer  foideripiegelt.
Rergleidye Offenb. 20, 4. 6. Die ln=
glaubigen und Untrenen auf Erden find
alle dburd) den Glang der Herrlidicit Got-
ted umgefommen. Dad lakt den Teufel
wbd feine bofen Engel fiir taufend Fahre
allein aui diejer Erde, dem Abgrumbde.
Lffend. 19, 11-21; 21, 1-3. Waihrend
defer Beit Jerr{den die Heiligen als
Priefter mit Gott wund Chrifto im Himmel
md Halten dad Geridht iiber fie und Helfen
i ihrer VWernrteilimg und BVolljtredung.
Qffenb. 20, 4; 1. Stor. 6, 2. 8.
Gleidvic Dei der Auferftehung Jeju
Ehrifti biele Leiber der Heiligen aud ihren
Brabern aufjtanden gur clvigen Hervlidy-
fett (Matth. 27, 52. 53), fo jtehen Dei
der Wicderfunijt degd Heren alle die Heili=
gen in verferrlidhten  Qidtleibern  auf.
e Gottlojen bleiben nod) taujend Jahre
™y [iegen, Di3 der Tehte Wedruf 3um
gropen Weltgeridhte exjdallt. Offenb. 20,
5. 11-15.  Mit entjtellten Reibern fjte-
fen fie auf, nidht 3u cinen geijtlidyen, civi=
gen Reben, jondern voller Sdande ver=
fallen fie demt gwoeiten qualvollen Tobde
md demt elwigen Abjdjen aller Crlbjten,
weil jie jid) durd) die Kraft und Aijop-

ferung der WVerdienfte ded Bluted Feju
Ehrijti nidht von ihrem Unglanben und
lIngchoxrfam, von ihrer Simdenliebe und
lIntreue haben reinigen laffen. Sie mwer=
ben Ajdhe unter den Fiigen ber Glaubi-
gen.  Der Teufel, die Wurzel ded Bi=
jen, umd jeine Bivcige, die Gottlofen,
fuerben fitr tmmer und efviglid) audgerot-
tet, al3 fudren fie nic gemwefen. Mal. 3,
19-21; $ef. 28, 17-19.

Von allen, die vitrdig cxfunden fverden,
an der crften Auferftehung teilzunehmen,
Geifyt ed: ,itber dic Hat der andere Tod
feine Madht.” Offend. 20, 6; 2, 11.
Alle anderen Toten, die in ihren Siin-
den ofne Bufe und Glauben, ofhne Yex=
gebung und Frieben und Erncuerung ded
Sinned geftorben find und im Erdenleben
die Sinbde im Fleifd) durd) die Kraft Chri-
jti nidht bdeherridhen wollten, jtehen Fivar
auf, aber der andere Tod Hat die Gemwalt,
durd) Feuer und Sdivefel ihr Leben fitr
inuner wnd ewiglid) zu bernidten und fie
von dem ivabren, cwigen Leben abzu-
jdhneiden.

Rir wollen und dewr Herrn Jeju fo
hingeben, dafy ung der Gott ded Fricben3d
nrd) und durdy Heiligen fann und unjer
Geijt jomt Sceele und Leib unjtraflid) be-
wabhrt Oleibe auf bdie Zufunjt unjeresd
Herrn Jeju Chrijti. 1. Theil. 5, 23. 24,

| (’I[mmru'r ift Bejils.

Charvafter.

Gy ijr das Edeljte aller Vefistiuner; exr gibt ein

Anvedht auf allgemeine Juncigung und Adtung der Menjden.  Wer
fid bicr wirflicdhe Gunecigung exvwerben will, wird vielleidt niemald ex=
folgreid jein, fitv jid) grofe Neidtiimer in der Welt aufzuhaufen; aber er
wird jeinen Qohn finden in der Adtung und dem Anjehen, dad er {id)
chrenhaft crworben hat.  1nd eg ijt gut, dafy dicje treffliden Eigenjdaften
cinen Cinflup auj dag Qeben ausitben; Fleil, Tugend und Giite jollten
an erjter Stelle jteben, wnd der wahrhaft edle Menfd) jollte darum bdic
erjte Meibhe gieren.

Nedite Jieljtrebigheit fonumt dent gangen LQebendlauf ded Menjden
augute, wenn fie jic) gritmdet auj die ridtige Sclbjteinfdaung und cine
trealidhe  Mntevverfung unter die Wor{driften, von denen er bejtinmumt
weipy, dap jie redt jind.  Ties ijt cin Fithrer auf dem geraden Wege, qibt
ihm Starfe und Stitde wund it fiie ihn eine ftandige Cuelle feiner Hand-
lmgen. , 8tein Menjd”, jagte cinjt Sic Benjamin Rudyard, ,ift ge=
notigt, reid) und qrol wnd gelehrt 3u werden; aber jedermann {ollte
ehrenfaft jein.”

Seine Anjidten jollten nidht nur ehrenhaft fein, jondern aud) fejten

- @rumbdjagen entjpringen und verbunbden fein mit Wahrheit, Lauterteit

und Anjtand.  Ein Denjd) ohne Grundfal ift twie cin Sdiff ohne Ruder
oder Stompay, dad den Winden aud allen Hinuneldridtungen preidge-

Caeben dit @it ice jemand ofne Gejels, Regel, Ordnung ober Regicrung.

LZittlide Grundjase”, jagte Hume, find ihrer Natur nad) fiir alle Klaf-
jon. i bilden in gewiijer Vegichung einen Sdulp der menjdhlidhen
gamilic qegen Lajter und Hnordnung, feine gendhnlicden Feinde.”

D& Apojteld Rauli gangesd Bejtreben war,
durd) den Glauben wiiedig 3u tverden, an
der Herrliden crjten Wuferjtehung teilzu=
nehmen.,  P[Hil. 3, 7T-14. Dafiir be-
taubte und gahmte ev feinen Leib, auj daf
cr unicht andevn predige und jelbjt vers
werflid) werde. 1. Ror. 9, 24-27. RLajt

ung mit gangem Crnjte das felbitiiicitige
Qeben durd) mwafhre Neue und Sinned-

anderung freugigen und durd) Glauben
und YWertrawen in ChHrijto Jefu cin jieqg=
reidjes Leben fithren, damit und fein Leid
gejdhehe bon dem anderem Tobde, jondern
wir mit Ehrijto dereinjt taujend Jafhre le=
ben im Himmel, oo cr jet ijt und danad)
auf der erncuerten Cude immer und etvig=
lid). Die Sanftmiitigen werden dad neue
Grdreid) Defiben.  Petrud fagt: , Wiv
lwarten aber eined ncuen Himnield und
ciner neuen Erde nacdh jeiner Verheiung,
in elden Gereditigeit wolhnt. Darum,
weine Lieben, dicweil ihr davauj warten
follt, fo tut Fleil, dafy ihr vor ihnr unbe:
fledt und anjtraflich im Frieden erfun:
den werdet, und die Geduld unjeves Heren
adtet fitr eure Seligfeit.” 2. PRetr. 3,
13—15. Amen. Martin Stitctrat]).
Zt. LQouig, NMo.

Unficherheit wiffenfchajt:
[icher Refultate.

(Eiu Rrofejfor an der lniverjitdt  3u
Edinburg forderte ecinjt dem WViblio-
thefar jenmer llniverjiiat auf, aflle BViiwder,
die bon eincm gewiffen Gegenjtand Hans-
defn und {iber gehn Jabhre alt find, aud
der Bibliothet au entfermen und in den
Steller gu {daffen.  Cin jolder Mmijtand
fpridht viel itber den Wert dexr gepriefenen
Wiifenfdajten; Ddenn er geigt unsg, ivie
unjidjer ihre fogenannten Crgebnijje find,
und juie fdnell jid) deren Theorien an-
dern. [hre zehn Jahre alte LQiteratur

wird ald unguverlafjig in die Numpelz -

famnier getworfen, um anbderen Crzeug-
niffen Rla zu madjen, welde nady einem
Jahrzehnt fich ebenfalld werden iiberlebt
Haben. 1Und dod) gibt ¢3 RLeute, die bon
ungd verlangen, dafy wiv die Bilbel, die mit
majeftatijder Ruhe durd) dic [ahrhun-
derte allen Stitvmen getrokt und {id) heute
nod) nidht itbexlebt Hat, Deifeite Tegen fol=
[en.  Ctwad Buverldjjigered ald ung in
der Wibel wmiitgeteilt toird, DefiBen tvir
nidht.  In der Wibel haben wir cin fejtes,
prophetijded Wort, auf weldjed vir ool
tun gu adten al3d eine Reudjte, die da
fdeint in eirtem dunilen Ort.

Die Stufe gum Tempel dber Weisheit
ift die Erfenniniad unferer eigencen niif-
jenbeit.  Derjenige fann nidht redht ler-
nen, dexr nid)t erjt belefrt worben ijt, daf
cr nidhtd ift. 1. Kor. 2, 9-14.

Seite 141

Bironss S




1
{
i
\

Bic Magenverdauung dauert je nad) dex

Art der Speifen eine big fiinf Stun=
ben. Dag Fett toird babei twohl billig
flitifig, au O, bleibt aber fonft unverdn=
pert; aud) Starfemehl und ber im Haus-
Halt verivandte Buder (Rohrzuder)
wanbeln fid) nidht um, und felbjt bon den
in der Nahrung enthaltenen Eiteikitof-
fen gelangt mandjesd unberivandelt in bdie
Darme. Dex im Biwdlffingerdarm uflic=
Bende Baudjjpeidjel befilt die Kraft, alles
Digher unberdaut Gebliebene fo umauivan=
beln, daf e3 ing Blut aufgenommen ter=
den fanu.  Unter dem Einfluffe der in
ifm vorhandenen Garungderreger (Fer=
mente) berivanbdeln fid) dag Starfemehl
rajd) in Buder, die Eitveigjtoffe in (8-
lide und bdaber aufnahmefdhige Repto=
ne, der Rohrauder in Traubenguder, und
aud) bag Fett twird Jo berdnbert, daf e3
pie Wanbde der Darmgotten gu durddrin=
gen bermag. Der Baud)jpeidel jtellt {o=
mit einen Verdbauungsfaft von Lefonberer
Art dar, der im ChHymus oder Speife=
Drei jorgfaltigit Nadlefe” Halt.

Bei der Verdbauung ded Fetted ivirfen
bic Galle und twahrideinlid dber Darm=
jaft mit.  Wahrend gur Wirfung bdesd
Magenjajted daz Yorhanbdenfein freier
Saure (Salzfdure) notivendig ift, ent=
Halten Baudipeidel, Galle und Darm=
jaft fogenannte alfalijde Stoffe; jie find
ciner jhivadgen Sodalbjung, einer Lauge,
ahulid.

Giegt man H in Waijfer, fo jdivinunt
¢3 oben. Wei jtarfem Sdiitteln perteilt
¢3 jid) in Jo jtaubfeine Trdpfden, daf eine
mildjige Fliifligleit, eine Emulfion, ent-
jteht; dodh Dald fammelt es {id) ivieber
und fteigt in die Hohe. Die beiben Fliif=
jigleiten permifdjen fih) nicht. Selbft in
per Mild, einer natiteliden Emulfion,
jteigt da8 Fett (Sahne) nad) oben.
Gdiittet man dagegen ranzigesd HOI, in dem
i) Fettjauren gebildet Yaben, in eine
jdmade Rauge, jo entjteht ohne Sdiit-
teln jofort eine Cmulfion, inbem fid) die
Fettfauren bdes HI8 mit den alfalifden
Gtoffen bder Rauge zu Seife bverbinben.
Ceifentvajfer aber I5ft Fett auf; dasd fon-
nen vir taglig beim Wajdjen beobadjten.
Durd) die Jubereitung der Speifen (Bra=
ten, Sodjen) und unter der Einivirfung
ve3 Baudipeideld foird ein eil ded auf=
genommenen JFetted rangig; es bilden fidh
RFettfauren darin. Diefe verbinben fid)
mit ben alfalijfen GStoffen der Darm=
jaite zu ciner Geifenldjung; in ihr lbfen
fid bie nod) nidht gerfallenen (ranzig ge=
wordenen) Fetteile oder gerteilen {ich
ftaubfein. Dad fo geldjte (verfeifte) obex
auig feinjte verteilte (emulgierte) Fett
vermag durd) die Wande der Darmzotten
in die Korperfafte zu dringen.

Soiveit die im Speifebrei borhandenen
Stoffe nidht geldjit und aufgejogen tver=
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Unfere Habhrungs-
mittel und deren
Yexwandlung.

pen, unterfiegen fie allmaflid) der fauliz
gen Gdarung und miijfen daher entjernt
erden.  Die Galle wictt ancegend auj
dic Darmbeivegung und damit auf die
notivendige rajdje Befeitigung der Abfallz
jtoffe. Vet den Gdrungd= und Faulnid=
borgdngen inmt Darm, die Lefonderd durd)
3ahlreide mitverfludte Gdarungdz und
Faulniderreger Hervorgerufen iverden und
Hauptiadlig im Diddarm auftreten, ent=
jtehen mehr oder iveniger reidhlich Gafe.
Salt man jie 3u lange im Davm guriid,
jo dringen fie ing Blut und fwerden mit
auageatmet.  Dafy 3 nidt borteilhajt
jein fann, ihnen einen jolden ,Umiveg”
mefaugivingen, legt auj dbexr Hand.

Die Davmberdmrung danert, der Grope
de3 Darmesd entfpredjend, teit linger als
bie ber Magenverdauung, ndamlid) 12—
18 Shmbden. Da i wunjere Mahlzeiten
in Bwijdentaumen von fiimj bid feds
Stunbdben 31 und nehmen, fo werden dic
Dirme nic, toie der Magen, cine Jeit
fang villig leer. Die Dimmbarmberdaus
ung ijt eine unaufhinlid) flicgende Kraft-
quelle filx ben Kbrper.

Der Wert der verjdicdenen Nafhrung3d-
nttel Lagt fich nue dann redt Deurteilen,
jwenn nan itber die BVedeutung ded Waij-
jerd, der Eiweifjtoffe, Stohlehydrate, des
Retted und der Mincraljtoffe (Salze)
fitr den Koxper im Haren ift.

Wir atmen unaudgefet Wajjer aus;
die Pautausdiinjhungen und der Harn be=
ftefen gum grdpten Teile davaus; die
Verdbammg fann ofne dic borwiegend aud
Waijjer bejtehenden Verdauungsflitfiigtei=
ten nicdht vor i) gehen; 3 Dbildet den
Hauptbejtandteil aller Korperjafte (Blut,
Qumiphe).  ,Alle Organe Leben int Waf-
fer, und 3war im flicgenden Waijer”
(chen den Sdrperjdften). Ohne Wajfer
ijt fein Qeben miglidy; der Kbrper drandyt
¢8 in grofer Menge.  Daber beftehen aud)
unjere Nahrungsmittel gum grofen Teile
dbaraus: Fleijd) und Savtoffeln zu drei
Bierteln, Brot etiva gur Haljte, Gemii=
fe, Galat und OOt g neun Jehuteln.
Man braudit deghald nur ausnahmsiveife
3u trinfen. Wer ivenig jalzt, Spirituo=
fen meidet und ausreihend grime Se-
miife, Blattjalat und OOt genicft, Hat
¢ faum nitig.  Nimmt man (in Form
pont Bicr, Naffee, Suppe, Waijer ujiv.)
piel Flitffigieit gu f{id, fo verivdifert das
Blut und wird arm an mineralifden und
geformten Bejtandteilen (voten Blutfor=

\

perdyen) 5 dad Herg nufy itbermakig m
Deiten, toeil ¢3 jeden Tropfen Flitfjigie
mit dem Blute durd) den Korper 3u fre
ben Hat; die Getvebe faugen fid) voll Wa
jer; der Sorper fann fid) aud bem be:
wajferten Vlute mur mangelhaft erndl
ren, feine Reiftungdjdhigieit jinft, feir
Wiberjtandafraft bermindert fidh. Bei
Trinfen ijt jomit cin golbener Mittelh
cinguhalten.

Durd) bie Nieven geht taglid) eine gr
e Menge Harnfjtoff ab, der ausd zerfall
nen Eiteiijtoffen Dejteht. Sie bildben b
Hauptbeftandteil der Musteln, des Bi
degetoebed, der Nerven; aud) in den K5
perjditen find jie veidlid) vorhanden. S
ficg unfere Getwebe durdy Tatigleit a
nuBen und dabei Citweijtoffe erfalle
fo muf jortdavernd cin Erfal daran jtai
findben. Eie {ind dafher in allen Na
rungdmiteln vorhanden, Defonderd reic
lid) tm Fleijde, in den Eiern, den Hi
fenfriidhten (Bohnen, Erbien, Linfen),
ber Mild) (Buttermild)) und ine §Kaf
ctivad toeniger Eitveily enthalten dad B
und dic Nitjje, nod) weniger Maiz, e
und  Hirfe, am jvenigiten Gemiife u
Obit.

Du joeipt, Ivie vortrefilid) nad) cin
anjtrengenden  Marfde, nad) Frdfti
forpeclidjer Arbeit dad Mittagbrot nu
det.  Chenjo virit dit exfahren Haben, b
aqut dir nad) dem Edivinumen und i
Laufen cin einfaded Butterbrot, nad) enr
TWanbderung an cinem Wintextage die o
fadgfte Paflaeit [dnedt, wdhrend 1
beim Gtillfigen und bei grofer Hie t
{ederjte Mahl nid)t OGefonderd reizt.
fraftiger tvir und Delvegen, je falter
Quift ift, defto mehr Wirme mup der &K
per Hervorbringen, dejto lebhafter geht i
Per die Verbrennung im forperinnern |
jicg, defto mehr Bremumaterial mup a
genonunen verden.  Den Brennjtoff !
den dad  Fett und die Kohlehydr
(Starfemehl= und Suderjtoffe) . Sie 3
fallen im Korper gu Koblenjdure 1
Wafjer, die fvir audatmen und ausddi
jten, gum Teil aud) durd) den Harn a
jdeiben. Die aud unjerem Getreide T
qejtellten Nahrungdmittel  (Brot, S
mel, Suden, Gricd, Graupen), fer
Neid, Mais, Hirje, Kartoffeln enthal
piel Starfemehl, dazd Gemitfe 1oenig
dag O0ft ijt fehr reid) an Buderjtoff.
nehmen iviv ald Butter, Olivendf, jer
im Jleifde, in der Mild) und in den I
jen 3u und.  Wad bder fdrper an
und  Koflehydraten  nidt  verbra
ipeichert ex alg Fett in den Musteln, 1
degeivebent umd in verfdjiedenen Hi:
(Meben) auf. Wic jahen frither bex
dafy itbermdfige Fettablagerung die N
felfraft verringert, ind dafy befonbders
Qraft ded Hergend darunter leidet.

(Sdlup folgt.) (Naturavat.
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ﬂ Das Siebesmahl ju Troas

am erften Dodentage.

Bctcd)tigt der Beridyt {iber die Berjanms=
Ling 3u Troad, in Apg. 20, 7T-11 gez
gebent, Beute gur Feicr Dded @onntagd?
MNandje behaupten c3, bon andern jebod)
wird ¢ gang cntjdichen geleugnet. DIt
michten Hier den 7. Berd anfithren, da
nidt alle Qefer bdicjer Beilen eine Bibel
e Hand Haben. ,Am erjten Tage ber
Rodje, da dic Jiinger aufammentanten,
ba™ rot 3u bredjen, predigte ihnen Paus
g, und tollte Hed anbern Taged iveiters
reifen und gog dic Nede hin big Mitters
nadt.”  Der iwcitere Beridjt geigt und
b, fvie cin Singer aud einem offenen
Fenjter fiel und von Paulusd ivicder ind
Qeben guriidgerufen wurbe.  Man fagt
wofl nidt guvicl, wenn man behauptet,
baf diefe Berfammlung nidht crwdhnt
worden fudre, twenn diefer bedaterndiverte
Borfall nidt jtattgefumden und die gott
(idje Madjt {id) nidt in fold) twumbderbarer
Weife entfaltet Hatte.

Die Fiinger in Troad famen gujamnien,
.Da3 Brot 3 bredien”; die Predigt ded
Paulusd mwar nur eine Begleiterfdeinung
dicfer Rerfanunlung. Sie Ivar
dacum in erjter Qinie feine rein
religidfe Bufanmmentunit 3ur An-
betung ®otted, fonbern diente ci=
nAgcmciuimum Mahlzeit, tvic
fpir fpeiter unten nod) finden iver=
den.  WBid g dicfem Beitpuntte
der Berjammlung fann man nidts
in der Bibel finben, daf der Sab=
bat ded Herrn alz Tag der Anbe=
tung ®otted abgejdafit und bic
Sonntagafeict  von  Gott  oder
Ghriftus cingefithrt fworden fjei.
EGin Gejels ijt im Gffentlidien Le-
Den aber jolange in frajt, bid 2
in  formlider Weife vont  Gefelgeber
widerrufen twordben ift, und jeded in die
Vergejfenfeit geratene Gefeh fann 3u je=
der Jeit twicder mit aller Sdydrfe ange=
waudt twerden.

Dic Bebentung Hed3 Brotbredjens.

Der Ausdrud Brotbreden, ivie er in
Apg. 2, 46. 47 und 20, T Denubt ticd,
bebeutet nidht cine gemwdhnlide Mahlzeit
in dber Familic. Cr Hat aud) nidht dic
Bedeutung ded Abendmahld des Herin,

‘pad an feinen Tod crinnern follte.  Jn

per erjten drijtlidgen Rirde wurde Sfters
cin Abendmafhl veranjtaltet, an dem bie
qange Gemeinde teilnahm.  Die Juden
Datten iiberhaupt dic Gepflogenheit, dann
und  twann cin Abendmahl YHerguridten
und die Freunde cinguladen. So berei-
tete man aud) dem Herrn Fejus gu Betha=
nien cin jolded Mahl.  Jobh. 12, 2. Dic
Abendmafhle fitr dic gange Gemeinde
wurden  aud)  ,Licbedmalhle” genannt.
Wir findben bdicfen Yugdruc in Jubaz 12.

Bu den Licbedmahlen fteuerten befon=
berd die Neidjen Dei, und alle Glieber,
armt wnd reid), nahmen gemeinjam ivie
cine Familie an jenen Mahlen teil. Was
ftbrig Dlich, tourbe danm denm Urmen der
GSemeinde gegeben, die auf jolde Weife
wohl verforgt wurden. Jum UAnjdhlufy an
bicfe RQicbedmalle fand bann bag cigent-
lihge Abendmahl bed Herrn ftatt, dad an
feinen Tod crinnern follte.

Al jpater die Liebe in der Gemcinde
nadylicy, twaren diefe Mabhle, die bidher
wirflidg Licbedmahle getwefen waren, dex
Gemeinde nidt mehr gum Segen, fondern
¢ crioudyjen bicle $rgerniffe dbaraus, und
o Dat man den Braud) nad) einigen Jahr-
Hunderten aujgegeben und feierte nur nod)

Gin Abendmahl bei den Juden.

ped  Herrn Abendmahl.  Der Apojtel
Rauud mufy fhon 3u feiner Beit auf
perjdicdene Migbraude veriveifen, die fidh
Dei pen Richedmahlen in der Gemeinde
au Sorinth cingefdliden Datten. Siehe
1. Ror. 11, 17-84. Hicr af man meift
felbjt allez Mitgebradyte und lief die Ar=
men Teer audgehen, wodurd) mande Bit-
terfeit unter den Gliedern entftand. Nad)
Judaz 12 Hhat man wohl bei den Liebes-
mahlen  mandmal gepraft wumd ,al8d
Sduuileden” ojne SHhen gefdmauit.

Wir modten Hier cinige Ausgilge brin=
qen, dic Qidht auf diefe frithe drijtliche
Sitte  der RQicbedmahle twerfen.  Die
Stuttgarter Jubildumsbibel jagt gu Ju-
daz 12:

LBon den exften Chrijten tourbden am
Abend 3ur Stunbde der Hauptmahlzeit ge-
meinfame Mafhl3eiten gehalten, die man
»Qicbcamafle« nannte (Apg. 2, 47). Sie
Datten den Bwed, dic Glaubigen aud)
quBerlid) als eine Familic bdarzujtellen
und gugleid) den armeren Gemeinbdeglic=
pern cine TWofltat zu criveifen bon den
Rorraten, twelde bdic WVermdglidjeren u
dicfen Riebedmahlen mitbradten. Sdon
in RKorinth gab e3 aber BHierbei allexlei
Mifgbraudye (1. Kor. 11, 17. §f.), die fid)
nad) den jdarfen Worten deg Judagd aud)
andertvdrtd und jpdater iviederfholten, ivie
& jdjcint, in verjtdrftemt Mafe.  Died
ipar um {o jdnider, da fid in der Apojtel
Beit an diefe »Qiebedmahle« dad Heilige
Apendmahl anzujdliehen pilegte.”

Brodhausd Handbud) ded Wiffend fagt
nod) tveiter:

,Richeamahle (grd). Agapen), gemeinz
jame Mahlzeiten der altejten drijtlichen
SKirdye, itbertragen aug dem Judentum,
aber mit Grinnerung an dad lebte Mah!l
Xeju; jeber ap pon Mitgebradtem, 3u-
lest bon dem gefegneten Brot und Wein."

Wic jhon ertwdhnt, war ed pater we-
gen mandjer Mifbraudye, die fid bei der
jdjivinbenden Riebe in der Gemeinde ein=
gejtellt Yatten, notig, diefe Mahle abzu-
jGaffen. b. Gerlad jagt: ,CE8 mwar aud
tweit Dbeffer, bal fie gang iegfielen, al3
daf dic Feier ded Peiligen Abemdbmahls
unter ihren Migbraudjen leiden follte.”

D8 LQiebedmahl zu Troas.

1lm gemeinjam ,da3d Brot 3u bredjen”
ober ein joldes Qiebedmahl zu feiern, fam
man in Troad am erften Wodjentage 3u=
jammen. Die Herridhtung foldjer Abend-
mafle bereitete, foie man fid) benfen fann,
mandje Arbeit, die man natielid) nidt am
Sabbat be3d Herrn bornehmen tollte. Wie
man ¢3 zu jener Beit BHielt, erfefhen tvir
aud Luf. 28, 56. Die frommen drijt
liden Frauen wollten ihren gefreugigten
Meifter cinbaljamieren. Die Salbe be-
forgten fie jhon am Freitag, dbem Riift-
tage 3um Sabbat; den Sabbat felbjt aber
bradjten fie bann nad) der BVor{drift des
®efebes in ber Gtille gu. €3 liegt fein
@rund bor, anzunefmen, daf man in
Troas bet dem RiebeBmafhle anberd ver-
fubr.
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Jur Jeit der Apojtel wurbe der Sabbat
unter Juben= und Heidendyriften nody
jtrenge gefeiert. A3 fpater bie, Apoijtel
dabingejdjieden tvaren, Halbbefehrte Hei-
den in bie Rirdje eindrangen und dic
Serrjdaft an {id riffen, judten fie, dic
bigher am erjten Wodjentage die Sonne
verehrt Batten (twofer der Sonntag den

Namen Hat), diefen Tag in den BVorder-

grund 3u jdjieben, toodburd) der Sabbat
Ded Qerrn tmmer mehr berdrangt furbe.
Bux Beit der Apoftel var bon ciner Sonn-
tagdfeier durdjaus feine Rede. Von dem
Apojtel Paulusg lefen toir bielmehr, daf
cr gelwohnt war, am Sabbat den Gottesd-
dienjt 3u befudjen. ©iehe Apg. 13, 14.
15, 42. 44; 17, 1. 2; 18, 4.

Der crite Wodjentag cin Reifetag.

Nad) biblifder Jeitredhnung féngt der
Tag mit Sonnenuntergang an und endet
mit Gonnenuntergang. Giehe 1. Mofe
1, 5.8.18. 19. 23, 31; 3. Moje 23, 32.
Diec YVerfammlung zu Troad mar cine
Abendverfammlung, da in dem Beridhte
Defonberd die Lampen erivdfhnt mwerben,
und  dic  Ricbedmalhle iiberhaupt desd
Abends gehalten fwurden. GSomit fam
man bdort nad) SabbatjGlug, 5. §. nad
feutiger Bezeidnung am Samstag Abend
gujammen.  Jn dem Werfe ,RQife anbd
Epijtles of St. Paul” pon Eonybeare und
Hojon feift ¢8 auf &. 520 iiber die
Beit ie folgt: ,, €38 tar der Wbend, der
auf den jitbijdjen Sabbat folgte. Am
Sonntagmorgen fwar dbad SHiff zur Ab-
fabrt bereit.” Paulug und feine Beglei-
ter dadjten nidht im entfernteften daranm,
den erften Wodjentag zu feiern, fondbern
diefen Tag maditen fie einfad) gu iHrem
Neifetag,

Der Sabbat war, ift und Hleibt Heilig.

Die Apoftel, die bon Jugend auf ge-
lehrt waren, den Sabbat ded .Herrn zu
feiern und barin von Fefu nur geftarkt
orden Ivaren (mid)t in  pharifdifer
Weife, aud) nidht im eitlen Nidhtstun,
jondern um gerabe am Sabbat Gott an-
gubeten. unbd anbern ein Segen zu fein),
Daben twdahrend ihred Wirfend an irgend-
cinem Wodentag Verfammlungen ge-

Dalten, fwenn fid) ihuen die Gelegenfeit
dagut bot; ja dic junge Gemeinde in Jeru-
jalem fam nad) dem Beridht in Apg. 2,
46. 47 taglid) im Kempel gur Anbeting
Ootted gujammen, und abends verfam:-
melte fie fid) jeden Tag, wm Hin und Her
in ben aujern dag Brot gu bredhen vder
cin Ricbedmahl gu feiern. RKeinem Yeuti-
gen Theologen aber wiirbe 8 anf Grund
dicfer Sdyriftftelle cinfallen, zu lehren,
daf man jept an allen Tagen Sabbdat
feicrn folle. Der Gerr gebictet einfady:
»Gcbente ded Sabbattags, dbaf du ihn Hei-
ligejt. ©edh3 Tage follft du arbeiten und
alle deine Dinge befdhiden; aber am fie=
benten Tage ift dber Sabbat ded Herrn,
deines Gotted; da follft du fein Wert tun”
ujfo.  Died Gebot war den Urgemeinbden
unantajtbar und follte e3 aud) Heute un-
ter ben Chriften fein. Niemand fann vor
®ott fo fromm verden, daf ex cin Gebot
des Herrn ungeftraft bredjen ober ums-
geben darf. Wie jeded anbdere Gebot dHes
Dcfalogs follte aud) bag Sabbatgebot Jei-
lig fein. €3 ift durdjaus fein blofer jii-
difcdher Braud), fondern dic Sabbateinrich-
tung Iourde am Anfang vom Sdhiopfer den
crjten Menjdjen gegeben, 2250 Jahre vox
ber Geburt Judaz, ded Stammbaterd der
Juden.

Jeber  Prebiger bder Siebenten-Tag-
Abventiften Halt Heute, wenn dies ange-
brad)t ift, am erjten Wodjentage eine re-
ligidfe Berfammlung, aber im entfernte-
ften bentt er nidht daran, dbaf died Hinfort
cin Grund filxr die Veranberung cines
gottlichen Geboted fei. Der Sabbat bdes
Herrm, dex fiebente Wodjentag, war, ijt
und bleibt der bom Herrn bejtimmtie Tag
aur Anbetung Gotted. Wenn alled ex-
neuert fporden ift und die Erldjten des
Herrn die neue Erde bevslfern, verbden
fic jedben @abbat (niht am Sonntag);
vor bem Trone Gotted exjdeinen, um bden
Bater und den Sohn angubeten.  Fef. 66,
22. 28.

Dic Licbedmahle zu feicrn, Jaben fvir
fein @cbot bom Herrn, und fie eingzufith-
ren, wdre nad) den Erfahrungen, die man
fdjon gur Beit der Apoftel madte, nidht
ratfant; wer aber dentt, den Jiingern in
Troad nadeifern u wiiffen, ber feiere

Wie die crften Chriften den Sabbat wnd
nehme jid) der Arneen, vielleidgt am exjten
Wodjentage, an, indem man ifhnen Les
Dengmittel bringt, fo daf fie fid) 3u Haufe
feltit cin , Licbeamafl” bereiten fonnen.
Nddjtenliche ijt itberhaupt ein Kenngei-
den der wabren Ehrijten, und Arme find
allegeit unter uns, K A O

Aus Beit und Welt,

Der nene Kalenber.  Wie mitgeteilt
foird, will man im Augujt auf der BVil-
ferbundtagung groge Anjtrengungen ma-
den, den necuen Salender -einzufithren.
Nad) diefem. Kalender joll jeber Monat
28 Tage Haben, jeder Monat mit Sonn=
tag Oeginnen. Dad Jahr {oll 13 Mona-
te haben, und der icujahrdtag joll tvic
aud) der Sdalttag, der alle 4 Jahre mit-
gerednet jwird, nidit 3u den regelredjten
Woden gezabhlt, fondern ald befonbderer
Feiertag begangen twerden. Dadurd) iiir:
de aber dic Wod)e, die durd) den Sabbat
dea Herrn Defdloffen wird und durd) die
Gejdhichte  der Menjdhfheit unangetaitet
blich, verdndert werden, fo dafy Gottes
JRubetag, wic von ihm geboten, jid) alle
Jafhre um cinen Tag verfdjicben iviirde.

Wie Chicago feinen Biirgermeiiter
withli.  Die weitgrofte Stabt ber Ber.
Staaten  hatte  fiirglid) Biiegermeijter:

wahl.  Der Wahlfeldzug war ein duperit
[ebhafter. Man Hatte gu entideiden zivi:
jdjen dem fatholijdhen Bitrgermeifter De-
ber, der neu getwahlt werden fvollte, und
BWilliam Hale Thompjen, Der vor Debe j
adyit Jahre lang dagd Amt ded Biirger-
meiftexd befleidet Hatte. Thompion twar
der Sieger. - LRiterary Digejt” jdreibt
itber die Wahl: ,Nad cinem bunten und
tabelngwerten Feldbgug 3og der Wahltag
itber cine betwajfncte Stabdt Herauf, deren
Nerven aufs Hod)fte gejpannt waren. Wehr
alg 100 befondere Poliziftengruppen, bicle
bon ihnen in Autos, die mit Majdinenge-
wehren und Krdnenbomben verfehen fva-
ren, gogen durdy dic Viertel, wo man e
iwalttatigfeiten ertvartete.  Jn. ben er:
ften bier Shmbden Hatte man gwei Wahl-
ridpter entfithet, 3ivei Wahler durd) mit
@ctvehren belvaffnete Banben aufgehal:
ten, fiinf Sdiijfe in cin Wahllotal abge:
feutert und ivei demofratifde Bezirta:
Fubhaujer zum Feil durd). Bomben 3ers
ftort.”  Munmehr ijt Ehicago tvieder ,ru-
Dig” und freut {id) feined Lebens.

49. Jabrgang.

Brooffield, Jllinoisd, den 5. Mai 1927,

NMumner 18.

Ber. Staat. Ausland

Begugpreid fitrd Jahr $1.75 $2.00
5 ober mebr.an eine Abreffe
fiiv ein Jabr, je 1.30 1.40
fiir 6 9Monate, fe 0.65 . 0.70
5 ober mehr an beridiedene
Udreffen fiir ein Jabr, je 1.40 1.85
fiic 6 Donate. je 0.70 0.83

Cmbpfingern ded ,Chrifiliden Hausdfreunda,
bie ibn nidt beftelt haben, dienme aur Nadridht,
bak er ibmen bon Freunbden zugefandt toicd,
ober daf bdiefe dad Blatt fiir fie beftellt und
begablt baben. Der Gmpfinger fann ed alfo
rubig annebmen und lefen.

Chriftlider Housfreund

(Christian Friend of the Home)
erfdeint widentlid) im Berlag ber
Pacific Press Publishing Association
Brookfield, Illinois.

Der |, Chriftlidhe Hausfreund” verliindigt auf
®rund der dreiteiligen Engeldbot{haft bon Of-
fenbarung 14 alle Wahrheiten ded ewigen Eoan:
gefiumd und Dbilft fiir bad baldige SNommen
Corifti cine Gemeinde borzubereiten, welde dic
Geduld der Heiligen entwidelt. die GBebote Got-
te3 pdlt und ben Glauben an Jefum belunbdet.

Sdyriftleiter: §. Y. Offermann,

Beitragende Mitarbeiter:

3. T. Boettder J. . Huenergardt

W. B. D3 Martin Stiidrath
Yejtellungen und Gefder fendbe man an bdad

Berlagdhausd, alle {driftliden Veitrdge und

Mitteilungen, den JInfhalt betreffend, dirclt an

ben Sdiriftleiter,

Entered October 27, 1916, at Brookfield, I,
as second class matter, under Act of Congress
of March 3, 1879. Acceptance for mailing
at special rate of postage provided for 'in
Section 1108, Act of October 8, 1917, author-
ized September 13, 1918.
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