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L3 [ajet mit der Rojaune gu Jiom, rufet
auf meinem Heiligen BVerge; crits
tert, alle Gimpohner im Qandel denn bdex
Tag bed Heren fommt und ijt nabe: cin
finjfterer Taq, cin dunfler Tag, cin wolz
tiger Tag, cin nebliger Tag. ... Sonne
amd Mond werden finjter, und die Sterne
po™™(ten ihren Sdpein.” 1-10.
©g qibt vicle warnende Weisdfagungen
begiiglich der mit der Wicderfunft Chrijti
verbundenen Ereignifje; und died ift cine
der freffenditen; denn obwofl ¢3 cin fro-
fer Tag jein wird fitr jene, dic auf ihn
iparten und auf jein Kommen borbereitet
jind, wird ¢ ein Tag der Traucr, ded
Qununerd und der bitteren Reue fitr jene
jein, dic feine BVarmberzigieit veradtet
und feine Gnade migbraudt Haben.

Joel 2,

Das gocijage Crgebnid jened Tages
juird durd) die beredten und cindringlidhen
Worte Fejajad angefimdigt: , Hitter, ijt
die Nadyt {dhicr Hin?  Hiiter, ift die Nadyt
idicr hin? Der Hiiter aber fprady: Wenn
der Morgen {dhon fommt, fo twird e3d dod)

~ Nadht fein. Wenn ihr {hon fragt, fo fver=
det ihr dod) ivicder fommen und ivieder
flm'n.” e, 21, 11. 12, Ehrijtud Dat
a pon jener Nadyt gefprocdhen. - €3
fommt dic Nadit”, jagte er, ,da nicmand
wirfen famn.”  Joh. 9, 4.

Der Hitter crfldrt, daf fite die Kinder
Gotted der Morgen fommt; der Morgen
ihred Yangen, owigen Taged der Herrlid)-
feit und Freude, ivann der Vorgenjtern

aufgehen wird in ihren Herzen. 2. Petr.
1, 19.
(VT
edber Menjd) beftimmt fein cigened
Sdyictial.

€3 toird aber Nadyt jein — cine Nadyt

der  Hoffnungslofigleit, cine Nadit dex
Tatenlofigicit — fitr biele, die nic mehr
jirfen diirfen, cine Nadyt volligen Ver=
geflend.  Und o traurig vie dicfed Cr-
gebnid jened Tageg fein wird, ift ed dod)
nur dad, wad die Menjdjen freitwillig und
ent{dloffen fitr fid) getwdfhlt Haben. Gott

© Dandelt nicht willfinlid. Gr zwingt bdic

Menjdhen nidht, entiveder qut obder Dife
NAller Cinflufy und alle Madt

au fein.

Der arohe Tag
oer

Sdyeidung. .

jeiner getveiften Hilfsfrafte befinben fid)
auf der Seite ded Nedhtd, und cx moddte,
bag alle Menfdgen gu dem Lidht famen
und in fbereinftimmung mit Jeinem Wil=
[en lebten.  Gr erfldact, der Tod fei dex
Sitmde Sold, und der Siinder miitjje ivegen
feined fortivdfrenden Simbigens jterben;
bod) ex Hat feinen Gefallen am Tode ber
Gottlofen.

Wenn Gott und zwange, wdre cr cin
Fyrann und toir feine Hilflojen Stlaven,
denn ivir finnten nidta gegen feine Madjt
und jeinen Willen tun.  Stlaben 3u mas
den, bedeutet Haf zu faen. Gott ift Lie-
be, und fein ganged Reid) ift auf Riche
gegriindet; jebed treue Gefdhopf in feiz
nem Weltall foird nur durd die Seile
der Ricbe gehalten. Wer daber nidt ber-
anlagt tverben fann, redit zu tum, und
wer fid) nihgt durd) die Seile der Liebe
aiehen Yaffen fill, der darf feine eigenen
Wege gehen; aber er muf dbie Koften tra=
gen. ®ott laft und den freien Willen,
aber wenn Ivir ung gegen ifn und das

Wohl dead Weltalls entjdyeiden und unjern
cigenen Gharatter entarten lajjen, miij=
jen tviv die natitclidge Folge tragen, foelz
de ijt der Tobd.

Selbjt dann gibt und Gott nux, ivas
niv gewdh(t Haben. €8 gibt Leute, dic
dic Finjternia licben und nidt gum Lidte
fommen twollen, weil thre Werte boje jind
und fjie cinen verfehrten Qauf eingejdlaz
gent faben. ,Dad ijft aber dad Geridht,
dafy dbad Ridyt in die Welt gefommen ift,
und dic Menjdjen liebten die Finjternis
mehr alg dbasg Lidhgt; denn ifre Werfe va=
ren bbje.” Joh. 3, 19. Da fie hier dic
Finfternis gemwdhlt, cin [eben bdex Fin-
jternis gefithrt und Werfe ber Finfternid
perriditet Haben, ijt bon ihnen cin Charat=
ter entivictelt toorden, der nid)td andercsd
fennt und Yicben fann., Ded Hinumeld
mit feiner Reinfeit und entfagenden Licbe
witrben fie jdnell itberdriiifig tverben, ja
cr oitrde fitr fie cine Qual fein. Gott
fann ihnen in feiner ®eredhtigfeit und
BarmPerzigfeit nur dad geben, wad fie
jic) felOjt crivaflt und aud) berdient haben.

Die Pradt feiner Crideinung.

$3 it dafher unvermeidlid), dafy all jol=
de feinen Fricden und Troft beim Anblicd
ded fommenbden RKionigd finden, wenn erx, -
auf einer Wolfe jifend und in blendendes
Qidt getaudt, jid ficghaft der Crbe na=
Pert. Die Wolfe, dic ihn tragt, {deint auf
wogendem Fawer gu rufen.  Hef. 1, 4.
ftber bdicfer leudhtenden, pradptigen Cr-
jdeinung wolbt {id) cin farbenreider Re=
genbogen, der die gange S3ene mit Ehr=
furdyt ertvecfender Majeftat front.

Frob dem jdredliden tounderbaren
Sdyanjpicl verfiindet der Regenbogen dem
Volfe Gotted Fricden; aber cr vermehrt
dic Furdht und Werzivciflung jemer, dic
®otted Gnade berivorfen Haben. Der
Regenbogen ift dad Bunbdesdzeiden Got=
te3 und fiindet allen an, dafy Gott fein
Wort treulid) halt. Er Hat feinem BVolfe
Frieden berbeifjen, und der Regenbogen
bringt ifnen die Verfidjerung, daf er fei-
ne Bunbderberheifung vollig Halten ird.
Den Gottlofen Hat cr aber aud) dag Ge-
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tidjt angefiindigt; und der Regenbogen
jagt ifnen, bag cx gerade jo treulid dics
BWort Halten wird, wad allerdingsd bdazd
[egte ijt, Da3 fic fid) wiinfden.

€3 ijt aud) dbag Ranun Gottes, tweldjes
pen Herzen der Gottlofen Sdredten cin-
flogt. Fiir die PHeiligen it dad Lamm
cin @eiland; aber fiir die Bifen ift 3
da3  Beidjen  Dbeleidigter Gnade. Das
Lamm it gu ihrem Heil geopfert iworden;
aber fie haben die unermehlidhe Gabe zu-

riidfgeviefen, ja fogar bveradjtet. Sie

wiffen, daf feine Hande und Fiife dic
Beiden menfdlidgen Bornesd tragen, der
Dejtandig ihre cigenen @ergen crfitllt hat.
Gic tuifien, da fie mitfguldig find an
jebem Sdjlag, den cr empfing, an jeber
BWunbde, aud der cr blutete; und die vie-
len bon ifnen uriidgetviefenen gnéadigen
Cinlabungen [afien fie jept bdie Grife
ibrer eigenen @duld und Gottes Geredy=
tigfeit ecfennen.

Die Siindber bitten um Bernidjtung.

Co midgten fic fidh) in dicfer jdhrect-
lidjen Stunde jotvoh! vor dem Negenbo-
gen Ivie bor dent Lamm verbergen.

Wahrend bder Plagengeit ijt dic Erde
nad) Offenb. 16 bon Flutwellen unp Grp-
Deben gerriffen foorden; und die Berge und
Cbenen Baben den Born der lebten Plage
fithlen miiffen. Diefen raudjenden zer-
riffenen Bergen und zadigen Felfen rufen
dic fbnige der Erbde, die Grofen und
NReidjen, die Hauptleute und die Gelvalti-
gen und die Snedhte und Freien zu: , Fal-
let iiber und und berberget unad bor dem
Ungefite bes, der aquf dem Stuhl figt,
und vor bem Jorn Hed Lanumed! Denn

#Cin trewer Freund ijt cin Trojt
Des Lebens; wer Gott fiirdtet, b=
fonunt folden Freund”.
#C&in Freund ijt [teblid) um Nats
illen der Seele.” Spr. 27, 9.
i; ir leben in ciner Beit, dba alled ivanft
und feidht und vicle Stiigen breden.
»3@ Habe dasz WVertrauen verloren, id)
babe feinen Freund mebr, oft bin id) ge-
taujdht worden.” Diefe Worte timen Jeus
te oft an unfer Ohr. So mandjer Sterh-
lidie glaubt bem Didter Redht geben 3u
vitefen, twenn er fagt: ,Die Hoffnung ijt

, am Steig berdorrt und wandern muft du
. itden Sdjritted und ofhne Sterne immer-
. fort”.  Dod) was ift der Menjd) im BVer-

baltnig gum grofen Weltall? Was ijt
er felbjt auf diefer €rde mit ifren etta
1700 Millionen Cintwohnern? Weldea
RNecht haben ir al3 RKinder Gottes, fo
3u denfen und durd) unjere eigenen Téu-
jdungen und Tritbungen der Freundidaf-
ten, dic tviv oft felber mit berfhuldet Ha-
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3 ijt gefonunen ber grofe ag feined
Born3, und wer fann beftehen 2 Offenb.
6, 16.

Da ,erden dic Starfen alddann bit-
terlic) fdreien. Denn dicfer Tag ift cin
Tag bed Grimmes, cin Tag der Triibfal
und Angjt, ein Tag deg Wetterd und 1n-
geftitmg, cin ag der Finjternid und Dun-
fel3, cin Tag der Wolten und Nebel, cin
Tag der Pofaune und Dronmmete tvider
dic feften Stdadte und Hoben Sdloifer.”
Dann twerden die Leute umbergehen , ivie
dic Blinben, darum dafy fie wider den
Herrn gefiindigt Haben.  Jhr Blut foll
audgefdjitttet fwerden, al3d wdre ed3 Staub,
unbd ihr Leib, ald wdre 8 Kot. ~ E3 tvird
fie ibr @ilber und old nidht crretten
fonnen am Tage ded Bornd bHed Heren,
fondern bad gange Rand foll durd) dasd
Feuer feined Eiferd verzehrt werden; denn
cr foird ploBlid) ein Enbde madjen mit al-
len, die im RQande wobnen.” Beph. 1,
14-18.

Oboohl die Offenbarung feiner Herr-
lidyfeit den Gottlofen den Tobdeadftofy vers
et weird cr dennody fonmmen, denn nur
durd) jein Qommen Hunen dic Geredhten
aug dem Grabe crldft und dic Tebenden
Peiligen aud der Gottlofen Hand gerij=
fen, vertwandelt wund ifm entgegengeriictt
lerden.

Cr fommt al8 Sieger.

So Ipird er fommen, nidht mehr mit
Dornen gefrint und ein wertlofed Rolhr=
gepter in der Hand Haltend, fondern als
Gicger fteigt cx Jerab, gefrint mit bic-
[ew Sronen, al3 Konig aller Kinige und
err aller Herren in Geredtigheit 3u ridy-

v Ber befte Freund.

ben, von und auj anbdere zu j@licgen?
&oll der Chrijt, tveil cr felbjt von Freun-
den enttaujdht wurbe, denfen oder jagen:
#JeBt 1ft'3 vorbei; niemand foll mummehr
mein Vertramen und nod) tweniger meine
Freundidajt Haben” |

Wicvicl edle und Hohe Freundfdaft ift
tmmer nod) unter der Menjdhfeit]  Was
ung dic Bibel von Dabid und Fonathan,
der treren Freundidaft dicjer Manner cx-
3ahlt, findet aud) Yeute nody vielfaltige
Nadjahimung unter Hodh und nicdrig, reidy
und arny, jung und alt auf Gotted rum-
der Grde. Solange der allmadtige Gott

und ficbenbe BVater int Himmel nod) Gna-

de verleiht wnd feine Sonne iiber Gute
und Bife aufgehen lagt, darf feined fei-
ner §inber dad VYertrauen zur Menfd)-
Beit und um eingelnen Mitmenjden ver-
lieren, abgefehen bon notivendigen Gren-
gen in manderlei Angelegenheiten. War-
um Miftrauen, folange der grofe bon uns

fer und 3u fteeiten. Offenb. 19, 11, Die
Heere ded Hinumeld, unzdhlige Engel-
jdharen in reines Weify gefleidet, folgen
ihn. Der ganze Hinmel wird von if)-
ren jtrahlenben Geftalten belebt fein. Dic
¥infel der Maler, die Federn der Schrifts
jteller und bdie Bungen der Nedner find
wic geldhmt, wenn fic verfudjen, den An-
Dlict 3u Dejdreiben, der fid darbicten twird.
Al cr gum erften Male auf die Erde
fam, trug cr alle Merfimale der Demut
witd BVejdheidenheit an jidh). Gr fam, um |
dic Ganfhmut wnd arte Ricbe feines,
Dinmlifdhen Vaters zu offenbaren. Das
haben mun alle jene begriffen, bdie fidj be- !
[ehren [affent foollten, obwobl ¢3 bon den
Stolgen veradytet twurde; und nun fommt !
cr, um die Herrlichfeit wund crbabcuc'l
Fradt von feined Baters Reidh u eigen
und feine Lieben bor den Angen der vers
biindeten Hilflofen Madht ded Bisfen Fum
Siege gu fithren.
So wird der Herr in unvergleidlidyer !
perelidfeit zur Erde fomnien.
»@roavicd foniglidh und Herrlidy
Seinem Vaolf in Kraft erjdieinen,
lnd fic werden, den durdbobrt fie,
Wic cin crjted Kind beweinen.
Dann wird er, der Lew aud Juda,
Sirael bom Feind erretten,
Jhre Vanbde jdh gerreifen,
©prengen ifre jGweren Ketten.

i

»Menjdhenjprud) ward wngejtofen

Lor dem hod)jten Tribunale:

Auf dic Spotter und die Frevler

Fallt der Jornglut Ditrre Sdale.

Sejug Chrijrus, Lanm und LWiee,

LWard . exhohet iiber alles;

»Oeil dem Lanunel« eoig raujdt es

Durd) die Hinmel hehren Sdyalled.”
2. A Need.

Wenjdhen fo oft getaujdhte qute BVater
droben nod) Bertvauen Hat, ja jolange ex
nod) mit ung hicr unten vednet, fogar den
Menjdien Grofed gutraut?

Gott licly gum Beifpicl vor 2000 Jah-
ven anfimbigen: ,&o jei 03 cud) fundge-
tan, dap den Heiden gejandt ijt dicd Heil
Gottes; und jic werden's Horen”, Apg.
28, 28. Jcjud Chirijtus fagte borausd:
»E38 Inird verfiindigt werden das Evan=
aelivm vomr Yeid) in der gangen Welt 3u
cinent Beugnis {iber alle ViTker, und danu
vird dad Ende fommen”.  Matth. 24,
14 Dieje unendlid) grofe Aufgabe traut
®ott Heute cinem Heinen Bolfe, dem Ud-
ventbolfe, sit. [a, cr Hat dad Vertrauen,
daf Joldjed untfer feiner Oberleitung bei
uncingejdranftem  Bertrauen cuj feine
Mad)t und Liebe wirtlid) gefdieht und
auggefiihrt wird. ©Sobald wir aufforen,
ctnem Mitmenjdhen BVertrauen entgegen:
3ubringen, berfagen wiv dem lebenbdigen




Gott die Hilfe, dic cr durd) und unjern
Witmenfdhen getwdhren will.  Wahre und
fidjite Freundjdyaft, Seclengiite und See-
lengeige, aud) echted Vertrauen, flieen
aus ciner Quelle.

LSich’ aud Feju Worten quillt

Alle Freude wahren Strebens,

Die dein Sehnen Herelid) jtillt.”

,Die Welt verfaufet ihre Ricbe dem,

Der am meiften nitBen fon,

1nd fdheinet dann das Gliide triibe,

o jteht die Freundjdajt hinten an.

Dod) icr it es niht fo gemeint:

Mein Fejus ijt dev bejte Freund.”

Wie twohltuend ijt dod) diefe Freund=
jdaft dea Ocjten Freunded zu wmd, fiic
ma.  1nd ijt befannt, wic freundjdafts=
poll Fefugd mit feinem Fiimger Judas vers
fehrte, obmohl dicfer feinen Meifter fait
durdjiveg taujdte und Hinterging.  Kein

infreundliches Wort entjdivand den ed=

fen Qippen Feju. Was cx cinjt im Trauz
me 3;,.3&1[1(111 jagte: , Hitte dich, dap du
mit £ 0 nidht anderd redejt ald freundz
fidh” (1. Moje 31, 24), Dat cr in feinem
Qeben Taufend gur Tat werden lajjen.

Wie getvinnend geht Fefus wn mit jei=
nem Jimger Petrug! Kein Vorviourf, fein
Dojer Wlid, vichmehr Worte und Blice
hodhjter Ricbe, grojten Vertrauens, walh=
ver Freundidaft jind und befannt aud
dicfem Freunbdezfreis. Jeju teure Freund=
jdait erhedt Relrud vom Fall wnd fithrt
ihun itber die ALgritnde ded Unlerganged
Himweg, Hinauf wuf ldte Hohen und madt
ifn zum Menfdenjijder.  Cinem Boll=
feamten Bad)dusd Degegnet Fejud aud) mit
vollem Bertrauen, wo cr nady Menjdjen-
urteil biel Grund g Miptrauen haben
fonunte.  Fejud bictet diefem Siinbder feine
sreundjdajt an, cr jagt 3u ihm: , Heute
muf id) in deincm Hauje einfehren”, geht
aljo jagar gur Tijdireundidjaft iiber. Der
Wei, . toei, nur jo fann dicfem berad)=
teten Manne geholfen werden. So ivar
Jejud einjt 3u Gajte beim Pharifder Si=
mon.  Walhrend ded Mittagdmahld fam
cine &imderin Herein und begalb fid) in
Sefu nadjte Nahe.  Mijtvauifdhe Phari-
jaeraugen und =Herzen Hatten nur Ver-
adtung, ja nidtd ald Vervad)tung, iibrig
fite diefe Arvme.  Aber fwie Handelte Chri-
ftus?  Durd) framdidajtlides BVertrau=
en 3u ihr, durd) Hodherzige gittlide Ber-
qebung foedte er in diejer Simbderin bdie
edlen Entjdhliiffe zum Guten, und feine
Licbe fithrte fic auf dic Hohe Stufe der
iwafren Nadfolge, in welder die Siinde
in Gemeinfdaft mit dem Deften Freund
fiegreid) iiberivunden fvird.

{tber dic grofie Vedeutung der Freund-
jdaft mit Jeju, iiber daz Hohe Vorrved)t,
3u feinem Freundedfreid gu gehoven, fvers
den foiv und fo vedt flar bet ciner furs
aen Studice iiber dasd K5jtlide dev Freunds=
jdaft ded Sohned Gotted mit jeinem Va=

ter i Himmel. Dariiber fagt und Je-
jus: ,Der Vater aber Hat den Sohn [ieb
und 3eigt ihm alled, ivad cv tut, und fwicd
igm nody qréfere Werfe 3cigen, dap ibhr
cudy berivundern foerdet”. I fann
nidgts von mir felber tun.  Wie id) Hire,
jo ricdgte i, und mein Geridt ijt redt;
penn i) judje nicht meinen Willen, fon=
bern ded Baterd Willen, der mid) ges
jandbt Hat.”  Foh. 5, 20. 30.

Dicfer Jejusd fagt zu feinen Fiingern,
pamit zu allen wahren Glaubigen: ,Jhr
Dabt mid) nidht erio@hlt; jondern i) Habe
eudy eriwdhlt und gefelt, dafy ihr Hingehet
D Frudt bringet und eure Frudt bleibe,
auf da, fo ihr den BVater bittet in meiz
nem damen, er's cud) gebe. Das gebiete
i cud), daf ihr cud) untereinander Tiez
pet.”  Joh. 15, 16. 17.

Won ber Berujung der Fitnger Deridytet
ber Evangelift Martusd in Kapitel 3, 13.
14: ,Gr ging auf cinen Verg und rief
3 jid), foelde cv tollte, und die gingen
Bin zu ifm. 1Und ex ordnete die Ziwdlf,
dafy fie Dei ihm fjein jollten, und baf er
fie audfenbdete Fu predigen.”  Grdpere
Ehre fann feinem Sterblidhen uteil fver=
den, al@ Dei Kefu und wm ihn u fein. Bei
diejem freundidaftlicgen und findlidhen
lngang mit dem edelften dex Menfdjen=
finder, dem Dejten Freund, twird erreidht,
bafy dic Cigenheiten und edlen Pragun-
gen der Perjon Fefu auf feine Freunde
iibcrtragen fwerden. " Go e der Vagnet
Cifen angieht und fefthalt, o lwerden Feju
Freunde bon feinem vollfonumenen Men-
jchenleben fo jtart angezogen, daf fie nehr
und mehr fein Qeben gu leben lieben und
dburd) jeine Mad)t dazu imftande find.
L0t feid meine Freunbde, fo ihr tut, wad
i) eudy gebicte”. oh. 15, 14. Seine
Freunde fwerben alfo ihm alled zulicbe
und nidtad zuleide tun. Wasd ihm lieb ijt
und feine treue Hirvtenjtimme aud dem
civigen Wort ihnen nahelegt, das it ihnen
Freundesivort, fic horen ed3 germ und fie
folgen ihm.  , Baum und Gebify” tverden
dann nad) Davidd Wort itberflitflig, denn
Ljcine Freunbde adpten auj den Wint fei-
ner licbenden Uugen.” Niht nur Ge-
fithl8z und Gedanfenitbertragung fondern
audj tefgehenbe Willensditbertragung voll=
ateht fich bon Jeju ald Freund derer, die
um ihn find. Der Siinder wird gelieht
und angezogen, die Siinde Hingegen al3
ungehorig und {d)adlid) abgejtofzen.

LStomm ihn einmal nur 3u fehen,

Hire nur cin cingig Wort,

1ind du fannft nidht tweitergehen,

Sommift bon ihm nidht wieder fort!”

Eined jolden Freunded braudt fid) aud)
nic jemand gu jdhdmen. Daher ift ¢3 fein
volled Redht, 1und er reidht den Seinen ed=
[en Befennermut dar, fie auffordernd:
» Wer mut mid) befennt vor den Menjden,
et il id) aud) Defennen bor meinem

Simmlifen Bater.”  Matth. 10, 32.
A3 Freund, fogar ald Sdoejter ober
Bruder Jefu CHhrijti, werden dereinft alle,
dic zu biefem eblen Freundidhaftdbunde
gehiren, bdem Tieben Bater im Himmel
porgejtellt und ald Glieder der himmlijden
Familie dem Konigreid) der Himmel u-
geteilt. Wie fonnte man da abfifhtlid) je
pen bejten Freund Detritben und fid) von
ifm tenden? Freunbde reden aud) oft
miteinander. £ vie fOftlid) 1jt's, mit Je=
fu au reden und durd ihn in jeinem Na-
men mit dent, der aud) unjer Vater ijt.
YBeten und danfen nennt er im Worte died
Gejprady ded Herzend mit ihm.  Bewegt
fih bdicfe Gebetdz und Danfedrede des
EPhriften im Geifte der Wahrheit aud) im
@lauben, jo erhebt fie den Chrijten im:=
mer mehr in die LWiirde der Gottesfindz
fdhajt und Freundidaft.

Sa nod mehr, in Erienninid diefer
Wiirde und BVerbindung mit dem Dejten
Freund wird der Glaubige im Gebet iiber
bie Sorgen der Erde in hihere, reinerc
Himmelduft exhoben. NRede dod) oft mit
diefem Dejten ®reund. €8 Bilft dir viel
auf _deinem RLebendiege.  Jiehe Ddeine
Diitmenfden durd) edle und liebende Fiir=
bitte Herein in Ddiejen Freundidaftsfreid
mit dem Vater und dem Sohne ur BVer=
mehrung der Familie Gotted im Himunel
und auf Erden.  Laf diefen Freund aud)
mit dir reden! ,Viein Freund ift mein,
und i) bin jein, der unter den NRofen toei=
bet”. Hohelicd 2, 16. ,Vein Freund ijt
mein, und nad) mic jteht jein BVerlangen.”
Hobelicd 7, 11. Ju der Rede mit bdix
und 3u dir offenbart er dir die fojtbarjten
erheipungen und geigt Ddir etvige Be-
fipungen, ja [afgt didh feine Geheimmifje
viffen. Seine Nede ift freundlid) und la=
bend, fie wird Speije fiir dein Geijtesdles
ben.  Dicfer befte Freund ijt eg aud) wert,
dafy ivir ihm inmuner treu Dleiben.

,Cr liel jid) jelber fite mid) toten,
VerqoR filr mid) fein teured Blut,
Cr jteht mir bei in allen Noten,

Gy Jpridht fitr meine Sdulden gut.
CGr Hhat mir nic wad Guts verneint:
Mein Fefus ijt dex bejte Freundl”

Mimdyen. Will). Sdyid.

Wir glauben, dap Chrijtus Cridaf-
fungstraft befilst, und daf ohne ihn nidts
gemad)t ijt, a3 gemadt ijt.  Joh. 1,
1-10. Wir glauben, dafy bon ihm alled
Qeben feinen Urjprung Hat. Jn ihm ijt
der Urfprung ded L[ebend. Cr ift ber Re-
bengquell. Wir glauben, dap vie fein
Wejen ohne feine Eridajfungsiraft ins
Dajein fommt, o aud) fein Wefen ohne
feine erhaltende Kraft Deftehen fann. Wix
glauben, dafy dic Weltgejdhichte nur die
Gejdhidte feined Cinflujfed, und daf der

Weittelpunft  ded gangen” Weltalld Hasd

Streuz von Golgatha ijt.
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Ecbc Seele nup fagen: Wit feinen
Veeheigungen und  Warnungen hat
Xefus mid) gemeint. ,Aljo Hat Gott ge-
(iebt, Dap er feinen eingeborenen “©ohn
gab, auf dafy id), wenn id) an i glaube,
nidht verloren iverde, fonbern Dad elvige
Qeben Habe.”  So jollten wir alle Bor=
jdriften wnd Wexheipungen bes Wortes
Golted lefen. €8 ift Chrijti Stimme, die
au jebem perfonlidy jpridt.
®ott ncigt fid) zur Grde Herabd.

Derjelbe Gott, dex die Sterne jduf und
ignen ifre Vahn im Weltall vorjdued,
neigt fich herab, um fitx den fleinen brau=
nen Spexling 3u jorgen, iveldjer unbe=
fitnert jein bejdjeidenes Lieddjen fingt,
und derjelbe Gott Hort aud) auf jeinent
Trone den Sdrei ber Unterdritdten. Cr
gort jeded aujridjtige Gebet wm Hilfe. Crx
empfindet afle Pritfungen und Heimijuz
dungen der Nicdergetretenen und Bebriut-
ten.  Ceine Engel find nabe, wm unsd in
alfen Priffungen und  Werfudumgen  3u
Helfen, wenn i uns nur helferr lajjen
wollen., |
vy Wenn die Venjden  ihren tagliden
Rilichten nadgehen, und wenn jic des Ge=
bets pilegen; wenn jie jid) des Abends
niecderfegen, und twenn fie ded Worgens
aujjtehen; twenn der reidpe Mann in jei=
nem Palajt jdmauit, ober nenn der Ar=
me jeine $inder wm den fargligen Zijd)
janumelt — alfe twerben bon dent Himmne=
(ijcgen Vater fitrjorglid pewadt.  Steine
Trdne jrd vergojfen, dic Gott niht be=
merft.

Warnm jollten wir nidht alle gropen
oder fleinen Dinge in die Hande dejjen
{egen, ber mie durd) dic Wenge der oz
qen vevviret und durd) ihre Lajr nie itbers
waltigt wird?

Die WVibel war nidht mur fite dic G-
{ehrten jomdern aud) fiir bic cinfadyen
Qeute beftimmt.  Die grojen 3w Heile
notwendigen Wahrheiten jind flar wnd
peutlicdg.  Wer das Wort Gottes fiir jid)
jtubicet amd jeine Qefren befolgt, der
ird nidht in Jretitmer verfallen und den
Weg verlieren. Sorgjdltiges Stubdium
der Srift jtdvtt den Yerjtand und pelebt
und veredelt den Menjdhen wie feine ans
dere Denfridtung dies tun fann.

Died groe Bud), verbunden mit dex
Qixaft vbon oben, ijt der ernjtejten Auf=
merfjamfeit, ded jorgfaltigiten CErjors
jhend und gewijjenhafjteiten Nadydenfens
wert,  MBic die fojtbaren Metalle unter
oer Erboberflade verborgen find, fo Dblei=
pen cinige Adern der goldenen Wahrheit
“dem 3ufilligen Vi verborgen; abex fie
Jwerden ton denen gefunden, die mit Ans-
pauet das Wort nad) verborgenen Sdyitz
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gen durdyforjdhen. Wer fid) Beit ninunt,
{iber dag injpirierte Wort nadjzudenten,
in dejlen Herz werden reide Strime bon
der Quelle bes Lebens flieken.

oties Grife in dber Natur,

Dodj fiir den Fall, daf dad Wort nidt
alle iiberzeuge oder cinigen unbefannt
blicbe, gebictet Gott allen Gejdhdpien wun=
ter dem immel die Beteife feiner Liebe
wd Fiicforge in der ung umgebenden JNa=
tur 3u juden. ,Hebet cuve Augen in die
©ihe und jehet!  Wer hat joldhe Dinge
gejdhaffen und fithet ihr Heer bei dex Bahl
heraus? Gr rujt jie alle mit Nanmen;
jeint Wermdgen und jeine jtacfe Sraft ijt
jo grof, dap ¢3 nidht an cinem fehlen
fann.” Jef. 40, 26, ,Die Himmel cxz
3dblen bdie Ehre Gottes, und Ddie Fejte
verfitnbigt jeincr Hiande Wert.  Cin Tag
jagt’s dem andern, und eine Nadt tut's
fund ber andern. €3 ijt feine Spradype
nody Mede, da man nidt ihre Stimme
pove.” Wj. 19, 1—4. Hicr haben i ein
VBud), dejien Wunder und Geheinmijje unz
crjdyopilid) jind.
> Dad grofie Bud) der Hinunel, , gegeid)-
net wnd gemalt in Silber wnd Gold”, it
por allen Wdlfern in allen Lanbern und
aufgefdlagen.  Beobadhtet  den
jilbernen Wond, ie e mit jeiner fleinen
Flotte von Sternen purd) dic janftidim=
nernden Wolfemwogen ieht; danu wenz
oct euren Blid nad) dexr Mildjtrage und
madyt eud) flar, dafy ihr berjdpvommencs

Ceolfendfulicges Ausjehen durd) Millio=

nen groger leudtender Sonnen perurjadt
wird, Sonnen, die biel grdBer und jtrabz
fender ald unfere Gonne find, und bon
demen jede ifre eigenen Rlancten Hat.
Bedentt aud), daf unfere bejten Ajtrono=
men jagen, ¢3 gdbe auperhalb unjerex
pon dem Ning der Milditrafe umjdlofje-
nen Welteninfel nod) 7000 grofge Welten=
injeln, bdie Millionen und aber Milliv=
nen Sonnen aufiveifen.

’ Qefren der Fitrjorge und Licbe.

Dem Willen dead qropen Goltez gebors
@end, der fie jduf, verfolgen jie ohie
Rerivirrung odber Jujanumenitof; bon tiz
nem Beitalter gum andern die ihuen bor=
qefdiricbene Bahn,  Wenn ivir dad Bud)
per Himmel Tejen, Idnnen fir nidht jo
feicht an der gropen Madht und Weisheit
unjere3 Gottes giveifeln.

Dod) l(afgt ung cine andere Seife im
Qehroud der Natur aufjdlagen, cine, bic
nidfer aber nidt weniger intereffant it
WD biele Qehren iiber Vertrauen, Glau=
pen und Gehorjam enthalt. Die prad-
tige Schinfeit des Friihlingsd wmgibt un3
{iberall — dic 3act gefarbten Blumen, de=

-

ren Diifte die Quift jdwingern, die ISNE
licgen Wigel, die mit ihrem Gejang dad
Herg erfreuen, das [chendige Srim ded
jprofienden Grajes, die mit voja und ez
Ben Vlitten iibexjdten Ve und Stranz
der, welde fojtlide, wingige Fritdyte bevs
feifjen — fie alle geugen von der garten
Fitrjorge unferes Gotted wnd von feinem
Wunjd), jeine Sinder glitdlid) zu maden.

Nijt du im Frithling jdhon unter Apjel=
Glitten cinfer gewandelt, bevaujdt von
ifrem ounderbaren Dujt? Lher bift du
purdy die Srangenhaine wnd Mojengarvten
wnjeres  jonnigen  Eiidens peiwandexrt?
Wavim jind die Orangenbliiten el wie
Wadhs und mande Yojen vot inie Blut,
o0wobl beibe ihre Nahrung aus demjelben
Grdreid), bderjelben Xuft und pemjelben
Waijjer ichen?

Njt die Woltfonumenfeit der NRofen, dic
eint oenig von der Atmojphire 23 Him=
mels aushouden, dem Jufall 3u verdans
fen?  Haben die fdinen weigen Liliew,
oic ungd an die Neinfeit Cdend crimnern,
jid) jelbjt gebildet? iein, o nein, Ddicz
jefbe madgtige Hand, welde die Sternen=
welt in der 9bfe jdhuj, bemalte aud) die
Qilie mit garten Facben und gab ihr den
jiigen Gerud).

Neobadhtet auf Wicjen und in Wal-
oern bie gejdhdftigen, fripliden fleinen
Giejebdpfe, die alle weistid) ihren Dejtinm=
ten Weg gehen wd i den frohen ¥obgez
g cinjrinumen, der §u det Sdydpier
cmporjteigt.  Die Wunber ber Sdydpiing
find ungahliy, und e fann jie evgriin:
ben?  Otgleid die Naiur durd) den Flud
per Siinde entjtellt worden ijt, Detonumey
ir dod) an einigen beginjrigteren Steller
Verjrdndbnis davon, wie ¢3 patte jein fon
wen, avenn ajere fleine Welt niemal
ipre uriprimgliche Hervlidfeit und  Ju
gendjrijde verloren patte.  In ifuen fon
nen wir and die Lerjidgerimg jeben, da
dic Hervlichfeit Edensd 1vieder hergeyrel
joerden wird.




Man fann fowm durd) unjern grofen
Naturpart, daé Yojemite=Tal, veifen, 0=
ne owesie Sdonbeit und Pradt Edens
crinne.. 3u werden. Dot jtehen  Die
Mammmtbiume — madtige NRiefen dex
Wilber — von denen cinige 90 und 100
Fufy Wmfang Haben und 300 piz 400 Fuy
pihe crreicgen.  Wenn ¢g der Rauun ex=
[ubte, fonnten wic jo fortfahren und dic
Weijreriverte Gotted in jeiner  fdinen
Sddpfung betradten.

Wir mitffen aber nod) ein anderes Biatt
anfidlagen — bas ijt dic qottlidhe Vo=
jehing in amjerem alltdgliden Leben. Al=
(s, wad unjere Augen fehen, unfeve O=
ren Déren uud unjere Hanve Detajten,
jollte ung gur {ehre bei unjerer Charatz
ferbildung Ddienen.  Ehrijtud bejapt fidh
pidgt mit fiberfinnlidhen  Lehrnicinungen
jondern mit dent, wad ben Chavatter ent:
icelt, a3 deg Menjden Fabigteit vevs
mehrt, ot Zu erfennen und ihn titdhtiger
unt Mten madyt.  Er redet 3u pen Men=
jdent ot nue von Wahrheiten fite dicjes
Qeben, fonbern audy von jolden, die das
ocige Leben wmjaijjen.

Unfer Heiland verband viele feiner Leh=
ven mit den Naturcreignijjen und den Er-
fahrungen ded tdglidgen Lebens.  Ev Des
nubte dag Natiiclicdhe, wm dbas Geijtlide
verjtandlid) 3u madpen.  So finnen wiv
pei alfen niiflichen Bejdditigiogen und
im tagliden Werkehr gittliche Walhrhei-
ten lexmen.

Dann. werden unjere taglichen Niihen
nidht mehr unfere gange Aujmerfiamteit
erfordern und 1und dagu fithren, Goit 3u
vergeffen; jondern jic twerden und bejtan=
big an unjern Gdyopfer und Erlidfer exs
innern. Der Gedante an Gott wird fid)
wie cin goldencr Faden durd) all unjeve
pausligen Sovgen und Vejddjtigungen
sichen. Wi werden et newe hinmlijde
Wahrheiten fennen lernen und gum Vilde
jeiner Reinbeit Heramwadjen.

St Wintler.

n i

l_nd)bcm per Sterfermeijter zu Philippi
an den Herrn Jefusd Ehriftus glaus
big gelvorden fvar, fagten ifm Paulusd
und Gilaz dad Wort Gotted (Apg. 16,
31. 32), teil dag Halten ded Worted
($otted cine tocitere Bedbingung gur Ses
ligteit ift. Gv. Joh. 8, 51 Tautet: » BWahr=
(i, twabhrlid id) fage eud): So jemand

Cein Wort tird Halten, der iwird den

Tod nidt jehen ewiglich.”

Dicfes felt aber vorausd, dafy wir den
Sofjn Gotted ald unfern perjonliden Hei=
fand angenonunen Haben (1. Foh. 5, 12)
wd dafy er in unjer Fleijd gefommen it
(1. Joh. 4, 2), wad wiv nidt nue wit
pem Wiunde, fondern mit der Tat und mit
per Waheheit ausd Liebe gu Jefu beweifen
mitifen.

Die Ricbe zu Fefu befteht darin, da
wir illig twerden, feine @ebote Zu Halten.
Joh. 14, 15; 1. Joh. 5, 3. BWer dicje
Qicbe nidht Hat, Halt in Wahrheit nidt die
Gsehote, wenn cx jie aud) duferlich De=
folai.

Der Heiland Hielt die Gebote jeines
Vaterd (Joh. 15, 10) ; ex hatte dasd Ge-
jeb @otted — die Heiligen Zehn Gebote
(2. Mofe 20, 1-17) in jeinem Herzen.
L. 40, 9.

Offen. 14, 12 fagt ung, dafy die , e+

g %%;egfreit der Glaube vom Halfen der Gebote?

Dote Gotted” und der Glaube an JFejum
aufammengehdren, und daf in der lepten
Beit cin Volf borhanden fein Mird, das
dic Gcbote Gotted Halt und den Glauben
an Jejum BHat.

Wihrend einjt dic jidifde Nation Je=
fum berivaxf und durd) cigenc Gefepes-
gerechtigfeit gered)t iverden ivollte, rufjt
peute dic Chrijtenheit: »Jejus, Jefusd —
Gnade, Guadel” und verivirft dbad e
feb Gottes obder [aft 3 nur teibueife gel=
ten, angeblich, tocil Chrijtus ,bed Ge=
jepes Enbde” fei.  Diefer Ausiprud will
aber jagen: wenn die Gebote durdy die
Steajt des Yeiligen Geijtes im Glauben an
Nefum gehalten werden, bann ijt das Ge-
jel 1wider foldhe nidht, weil fie jo dad We-
jen COrifti an jidh haben. Hj. 19, 8 zeigt
ung, dafy dad Gejel bed Herrn vollfom-
nen ijt. o

Darum mufy irgendwelde Abtweidung
pon den Vorjdriften diefes Gejekesd Giin-
de fein. @3 gu verdanbern, toiivde jeiner
Lollfonumenlheit ALOTud) tun: dedhalb ijt
irgendein Werjud), e3 i andern, cine
tbertrehing desfelben.  ,Wie? Heben ivix
penn dad Gefes auf durd) den Glauben?
Dag jei ferne! fondern tvir ridten dad
Gefels auf.” Rom. 3, 31,

Stargard i K. W, Tribbenjee.

Ynfere Wahrungsmittel und deven Yerwandlung.

(Sdlug.)

ﬂiu fuodjen bejtehen aué crdigen Stof=
S fen, vorgugdiveife aus phosphorjans
rem Qalf. Bei der Englifhen Kranfheit
entviceln fie fid) nidht in vedhter Weife,
eil dagd Vlut dicjenigen Mineraljtoffe,
aud denen fidh) die fnodhen bilden, in gu
geringer Pienge enthalt.

3 gibt Iwenig novmal gebaute Mlen=
jden. Die meiften {ind gu did ober 3u
mager. Beide Erfdeinungen find eine
Folge der fogenannten Blutarmut. ESie
Oejteht nidht daxin, dafy der forper gu fve=
nig Blut Hat, fondern daf dag Bhut an
qewijjen mineralijhen BVeftanbdteilen Man-
qel leibet. Die Herrfdende medizinifde
Sdule behauptet, e3 fehle Cifen. Labh-
mann dagegen 3eigte, daf die Blutarmut
mit Gifenmangel nihtd gu fun Habe. Bet
Blutarmut und der damit gujammenhin-
genden Bleihjudht ift dag Blut mit Noh-
[enfdure itberfitllt. Das rithrt dafer, daf
baz Bhut zu wenig Natron enthalt. O)=
ne audreidjenden Gehalt an diefem (un=
ter anderem aud im Kodfalze vorfom=
menden) Mineraljtoffe Tann dad Blut die
Dei der BerDbrennung fich bilbende Kohlen-

faure nidht aud dem Kdrper entfernen.
Daraud aber folgen Hauptjadli) die bei
per Vlutarmut auftretenden franthaften
Erjdcinungen.

Die Ticre vertragen ein Futter, defjen
Nihrialze ausgelaugt find, nur gang furge
Bett.  Die fitr den §Ktdrper notwendigen
Mineraljtoffe finden fid) ald Nabhrialze
jamtlid in unferer Nahrung, aber in den
eingelnen Nahrungdmitteln in febhr bers
jdjicdener Menge und WArt.  Wabhrend
Fleijd, Ei, Brot und Hiilfenfriidte ver=
paltnismdgig arm an Nahrialzen find,
enthalten die Gemiije (Viohrriiben, Ra-
dicsden, Sdwarzivurzel, Spargel, Weik-
.und NRotfohl, Spinat), Blattfalate (Kopf-,
vomifger und Enbdivienfalat, Lowenzahn,
Napunge, RLattid) ufmw.) und Friidte
(Gurten, Feigen, Datteln, Weintrauben,
Beeren und unfer Heimijdes Ob6jt) grofe
Mengen davbon.  In ben jungen Gemii-
fen, in ben Blatt{alaten und Fritdjten fin-
ben fidg Defonderd die dem Blute jo not-
iwendigen  Natronverbindung in  aud=
reidjendemn Pafe. Gang befonders aus-
gegeidnet find in Ddiefer Begiehung “Spi-
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nat, Radieddjen, Kopfjalat, romijder Sa-
lat, Erbbeeren, Sipfel, Datteln und Fei-
gen.

Reider geht ber grojte Teil ber in den
Gemiifen  enthaltenen Mineraljtoffe bei
der Yergebradjten Urt zu fodjen berloren.
Man gieht dad Kodwaijer ab und beraubt
die Gemiife dbaburd) ifrer in da3 Wajfer
iibergegangenen Nafhrialze, odber man ber-
diinnt bdiefe durd) reidlided Waffer —
Dejfen die toajjerreidjen Gemiife gar nid)t
bediirfen — au fehr. ©o gefodjte Ge-
mitfe {dmeden fade, DblGhen und find
jhiver berdaulicg. Um fie madhait zu
madjen, et man reidlid) Kodjalz Hin-
3. Man Ionnte meinen, da  dadurd)
der Mangel an Nahrialzen ivieder ausdge-
glidjen foitcde, denn Kodhjalz ift eine Na-
tronverbindbung  (Kodjalz = Chlorna=
trium). Bmwijden bem Kodfalze aber und
den in den Pflanzgen vorfommenden Na=
tronberbinbungen 1ijt ein ebenfo grofer
linterfdhied mie gwijdjent dem im Haus-
halte gebraudjten Buder und den in ben
Friidgten enthaltenen Buderjtoffen. Troh
der ancrfannt grofien Widhtigleit der Bui-
fexjtoffe filr Den RoOrper ivird ed feimer
berniinftigen Mutter cinfallen, ihren Kin=
bern bicl Buder zu geben. Jeber Wrzt
varnt dabor. Ebenjo cinbdbringlid) jollte
man aud) bon dem migbraudlichen Kod)-
jalzgenufy abraten. Warve dem Kbrper
vicl Stochfalz dienlid), jo miigte Matro-
fen und Paijfagieren bei langen Seereifen
der andauernde Genufy bon gepifeltent
3leijd gut befonumen. Dagegen tritt be-
fonntlid in folden Fallen leid)t Sforbut
auf, eine auf fehlerhafter Blutmijduing
Derufende {dwere Crfranfung. Die in
ben Pflanzen bvorhandenen organifierten
Mineraljtoffe find Ddem Korper bdienlidh,
das aud dem Wineralreid) entnommene
Stodhjalz dagegen darf nur ald ein gang
geringer Bufap bertandt merden. Lah=
mann Bat in feiner Unjtalt den Kod)jalz-
Dedbari auf dreieinfaldl Granum taglid)
Jerabgedriidt, twdhrend die meiften Men-
fden 20-30 Granun taglid) geniefen.

Der migbraudlide Genup von Kodh-
jalz bebeutet ein Durdpifeln bded RKor=
pers. Beim Poteln (Cinjalzen) Ibjt dad
Stodhjalz getoiffe Bejtandtcile ded Fleijdes
auf; jie dringen in dic Rafe. WBei jtarfem
Sodyjalzgenuf bollzieht jid) im SKorper ein
dhnlicger BVorgang. Das Kodjalz, wel=
e mit dem Blute in alle Gewebe ge=
tricben fird, berdrangt geiffe [88liche
Stoffe aud den Bellen und Getocben, bdie
dann algd Abfalljtoffe durd) die Nieren ent-
fernt merben miijflen. Wie fehr ftarfes
Salzen den Durft und damit die Wafjer-
aufnafme fteigert, ijt befannt.

Mangel an vidtig gubereitetem Gemii=
je, Blattjalaten und OO}t in der taglidhen
Nahrung, jtacrfer Sodalzgenuf und reich-
licge Aufnahnie von Fliifligleit berdndern
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die BVlutmijdung auPerordentlidh ungiin=
ftig und find cine Haupturfade bicler
Crfranfungen. €3 unterliegt feinem
Boeifel, daf twir biel mehr, ald e3d ge-
wohnlid) gefdyicht, ridtig gubereitete Ge-
miife, Vlattjalat und OO0t bei unjerer Er=
nahrung Devorzugen miijjen, da¥ die ge-
nannten Nahrungdmittel niemald nur die
LBufoft”  Dilden Diixfen, fondern ben
Hauptbejtandteil der Nahrung ausdzimna=
den Haben. Reiber aber ijt den meiften
A Fleifd dad Dbejte Bugemiife,” umd Dei
bielen Wegetariern jpielen Brot und Hiil=
jenfriidhte eine biel 3u grofe JRolle. WMan
itbexr{dakt faft allgentein den Bebarf des
Stbrperd an Eitveiy und unterjidiaht die
Widgtigieit Dder Mincraljtoffe. Daher
fommt e3, dafy Ddiejenigen, bdic imjtande
find, fid ,fraftig” au crndhren, die ci=
eifreidjen Fleijdhipeifen bevorzugen und
— foiveit fie men{dlid) denfen und fith-
fen — biejenigen bedauern, die Haupt-
jadlid bon Kartoffeln, Quarf und Kaffee
3u leben gegivungen find. Jn der Tat
aber ndhren fid) die ,obeven Jehntau-
fend” nidyt mindber {dhledht algd die Armen,
wenn aud) ihr Tijd an Abwed)ihung und
Duft nidhtd zu fvimfjden ibrig lagt, ja
fie Diixben durd) ihre citveireide, gut ges
jalzene Nahrung wnd dew damit Fufams
menhdangenden  reidglidien Genu  bon
Fliifjigfeiten den Nicren und demt Her
zen eine Arbeit auf, die Dbeide LOrgane
frithgeitig frant madyt, da dad 3erfallende
Citveiy fajt ausjdlieplid durd) die Nie-
ren, al3 Harnjtoff, audgejdicden wird und
basd Herz gezlwungen ijt, tdaglid) eine das
natiiclide Maf iberfteigende Flitffigteits=
menge 3u betvegen.

Ubexr im Wintex ift ¢3 dod) borteilhafjt,
JErdftig”, alfo biel Fleifd, su efjen? Wic
jahen Dereits, bafy tweniger bdie CEiiveiks
jtoffe, ald bielmehr der Buder und bad
in ihn umgewandelte Starfemehl, joivie
bas Fett, die Verbrennung im Korper un=
texhalten. Daher geniefen die jdhiver
arbeitenden Landberwovhner injtinftmagig
Gped, und die Vilter ded Nordend Sped
und Zram.

Man Hat den Nadjiveis u fithren ver-
jucdyt, dafy der Stdrper tdglid) 118 Granum
Citveil, 50 Gramm Fett und 500 Granumn
Stohlehydrate braudye, daf aljo das Eiz
toeify 3 den Tepteren im Berhaltnis bon
1:4 big3 5 ftehen miiffe.  Tatfadlic) aber
genicBen die iveiteften (und gejundeften)
BVolfsfreife foeit iweniger Eiveififtoffe,
und fitr gange Wolter (Japancr. Chine=
jen, Staliener u. a.) Dilden Der verhalt=
nigmagig eciweiparme Neid und Friidjte
die auptnafrung. Wollte man in der
Nahrungdphyfiologic mehr die Natur und
Erfafhrung ald dic NRetorte Dejragen, jo
vitrde man nidt dad Eiweif o jehr iiber-
jcpagen, 1und Gemiife und Objt al3 Hodit
ert(ofe und entbehrliche Nahrungsmitz

tel Detradgten. Die Criahrung Tehut, day
man audy in unjerem &lima ofne den Ge
nufy von Fleifd) und Ciern redht gefund
und leiftungdfdahig fein fann. Wenn bick
WVegetaricr nidit dad BVild voller Riijtig:
feit und Gefundfeitsfrendigteit bieten, jo
liegt dad (abgefelen davon, dal die meis
ften den HFleijdhtipfen BValet gefagt Ho:
Gen, toetl fie franf waren) Hauptiadlidg
davan, Ddafy fie Zu grofje Quantitdten
jtacfemehlhaltiger Stoffe geniclen, Ddie,
teil fie nidyt vafd) und vollig verdaut er:
den fonnen, in den Davmen in faure G-
rung itbergehen und die Verdauungsor:
gane ruinieren.  Die Vegetarier find wm
fo gejitnder, je mehr jie die Aufnahue von
jtacfemehlhaltigen Stojfen gu Guniten dex
Jritchte und Gemitje cinfdranten.
Nidyt felten wendet man gegen die BHier
vertretene Diat cin, daf dadurd) den Ner:
dauungadorganen gubicl Vallajt augefithrt
fverde. It der Tat enthalten Gemiije
und O0ft in den Vlattern, Stengeln
Sdalen viel Holzjtofi (Bellulofe), der mue
bet gang jungemt Gemiitfe mit berdaut
ivicd, meift aber den Kbrper unberdaut
verlaft. M it durd) ahlreide Ver:
judhe  crtvicjen, dap  Ryerde, Ddie
Svajtz, aber fein Rauhjutter (Hew, Hid:
fel, &Gagejpdane  ujw.)  Oefommen, 3u
Grunde gehen, dafy alfo cine gewifje Men:
ge Ballajt fite §ie nolivendig ijt, wm dic

Darme 3u fraftiger Vetveging anguregen.

Fleijdhfreijende Tieve dagegen Dediicyen
wenig BVallajt.  Fleifd und Blut, dad ji
geniefen, toird 0i3 auf geringe Nejte ver:
baut. ” Dexr Menjd) jteht Hinjidtlid) da
Lange tvie der Weite feiner Diarme 3is
jden bden Vilangenz und Fleijdireijern
ift aljo fidher darauj cingeridhtet, mit do
Nahrung eine Menge Vallajt aufzuned:
men.  Gine geijje BVorfidht diirfte mwn
Det dem aud ungebeuteltent Mehle Herge:
jtellten Sdyrotbrot notivendig fein, da ¢
fcheint, ald twenn die Ddarvin in grope
WMenge vorhandenen Getreidehitljen be
dauerndem Geuujie den Darmt gu jtar
reigten. Waren die menjdlidhen Verdau
ungdorgane auj fonzentricrte Nahrungs
mittel cingevidytet, jo foiicde der Crndh
rung durd fHinjtlidge Nahrgemifde — i
denen man auf @ruud der in ber e
torte gemadten Verjudye die verjdjicde
nen Nahrjtoffe bi3 auis Granun gena
abauivdgen imjtande twire — nidts o
Wege jtehen.  Mandye Retorten=Fhyjiolo
gen Hatten das Yangjt verfud)t und in un
jerer Yajtenden Beit ald wedmdpigil
Act, jidh ,gut, Lillig wund fehnell” zu ndl
e, cmpjohlen. (Naturarat.)

&

Der Wenjd) fanne nuye in dem WMaj
Ehavafterjtirfe Dejien, als cr fdbig if
jeine Seclenfrdfte und Fabhigleiten — fi
jeltit — 3u beherrjdhen.
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Derlohnt es fich?

tifionen wund Milliarden twerden im
& gefdaitlidgen und nationalen Leben
msgegeben, wenn man fider ijt, bafy jidh
bie Mualagen verlofuen.  Andh {ajjen €l=
fern fid) die Miihe nidht verdricken, pen
flindbern cine gute Crziehung gu verjdaf=
jen, da man toeif, dajy cine gute Ausbil-
g fpater ein guied Einfonunen fidect.
Berlohnt 3 fidh, den Willen Gottes 3u
tu’n?)Emld)c Menjdhen mdgen wohl den=
e, T 3 au grofe Opfer find, die man
su bringen Hat, und o lafien jic jid) ichex
pon dem Strome tragen, al3 g berfus
fien, dad jenjeitiqe Mfer 3u crreidgen, 1wo
Wz Qand der Herrlichfeit fiir die Crli-
iten wartet. Dic , Sunday Sdool Tinwsd”
ifreidt in ciner ihrer Tepten Munmern
fiber dic jdlichliden Roften:

,G3 ijt foftipiclig, ®otted Willen 3u
. Qeute empdren jid) viele Menjdhen
paen jeinen illen — piclleicht mehr ald
) suvor in dec Weididte der Welt. Wi
fcoen in einem Beitalter der Cmporung:
Emporung gegen dic Vutoritdt jeder At
finder emporen fid) gegen bic Uutoritdt
der Eltern; Eltern empdren jid) gegen die
Yutovitat der menjdliden Gejelie; jung
ambd alt und felbjt irdijdhe NRegicrungen
rfieben fid) qegen Gotted Gejeh.  Dic
Menfdhent wenden jid) den duntlen Tagen
i, im Budje der Ridytex bejdrichen: , €in

“icdepmtat, f0ad ifm belichte.” Natitclid
fint™ e Folgen: Verderben, Elend, ln=
fergang.  Weil wir in ciner foldh bers

-gifteten Quift Teben, ijt e fitr und nitiger
denn je; Gotted Wort 3u jhudicrenm, um
jeinent Willen fennen g lernen; und damn
jollen foix ihn tum, gang gleid, wag cs
fojtet.  Denn die RKojten, jeinen Willen
'a fun, find nie gleid) den Kojten, ihn nidt
au fum.”

®ott ift aujerordentlid) genau mit feiz
nemt Willen und jeinen Geboten. AR
:‘.’(bam und CGva gefiindigt Hatten, muften
fjic bad Herrlide Raradied verlafien, vers
jiclen der Srantheit und dem Tod. Al
Elend Heute in der Welt ijt eine Folge
ber Siindbe.  Wenn jemand betet:  , Dein
Wille gefdehe auf Erden twie im Hime
mel”, und der Detreffende Veter ift nidyt
willig, Gotted Willen alle Tage zu fum,
aud) am Sabbat, dem ficbenten Wodjen=
tage, fo tut er Dejjer, dad tounbderbare Ge-
bet, Dag der Herr feine Jiinger lehrte,
iiberhaupt nidht mehr zu Deten. Died Ge-
tet.ift mur fiiv Gotted gehorfame Kinber
:m‘gcbcn, dic Gott al3 Vater anveden diix=

fen.  Die Sdrift fagt: ,Wer fein Obhr
abivenbet, dad Gefel 3u Hren, ded Gebet
ijt cin Greuel.” Spr. 28, 9. 1nfexe
Gebete jind ®ott nur angenehm, fenn
jie im amen Ehrifti, d. Y. in feiner Ge=
jimung und in feinem Geifte bargebradyt
erden. Vom NReidge Gotted redend, fagt
ber Herr: L, Wer {iberivindet, der wird e3
alled crerben, umd id) merde fein Gott
fein, und cr wird mein Sofn fein. Dex
Berzagten  aber und Unglaubigen unb
Greuliden und Totfdhlager und Hurer
und Bauberer und Abgdttifdhen und allex
Qitgner, deren Teil foird fein in Dbem
Pfuhl, bder mit Feuer und Schocefel
brennt; dad ift der andere Tod.” Offend.
2%, T2 8

Wahrlid), ea verlohnt i), genau den
Willen Gotted 3u tun und dasd emwige Rez
pent mit feinen nic endenbden Freuben 3u
gelvinnen. 8 U O.

Jetst der §ernfeher.

frine der mwunbderbarjten Exfindungen ded
Menjdjengeijtesd it die Moglidhfeit des
Fernfehend (Televifion). Jn der voris
gen Mummer ded , Haudfreundd” bradyten
ir cine furge Mitteilung itber die Erfin=
dung; Heute jind foir imftande, eine ndfe-

re BVejdhreibung mit Bild gu bringen.
Die Einridghung ded Fernfcherd bejteht

aud 3wei  Feilen, den  Sendez und
Wicdergabe-Rorridhtungen. PBei  der
Senbevorridgtung  ift  guceft cine clefs

trifdhe BVogenlampe.  BVor bdiefer Lampe
befindet fig cine fpiralformig gelodhte
Sdeibe. 50 RQWder {ind o angeordnet,
dafy von der Gdjeibenmitte jebed weitere
Qod) fi mehr bom Mittelpunit entfernt.
Dann fommt cine LQinfe, und dahinter be-
findbet i) dic Rerfonm, derem Bild durd)
dent Fernfeher iibertragen fwerden foll.
Die Jpiralformig gelodte Sheibe dreht fid)
dburd) cinen fleinen Motor fehr fdnell,
50mal in der Sefunde. Dag Lidht der
Bogenlampe fallt nunmehr durd) die fpiz
ralformig gelodjte Drehidjeibe unbd bdie
Qinje auf dad Gefidht der Perfon, dhnlid)
ic im Wandelbilber-Theater die bon der
Qampe beleudteten Bilder dburd) die Linfe
auf die Leintwand getvorfen werden. Das
Gefidt ift allerdbingd nur {dwad) beleud=
tet, ba dic gelodite Sdjeibe biel idht zu-
vitdhalt. -

@o trifft der Ridtftrahl, durd bic

Drehjdheibe und die Linfe iibertragen, in

jehncller Reihenfolge die dunflen und Hel=
[en Stellen b3 Gefichtes. Diefe Lidt-
ipirfungen auf bem Gefichte fallen nun anj
drei photoelettrijdhe Bellen, dic Augen bed
Fernjehers.  Durd) fie wird dad Qidt in
©leftrigitat bermanbdelt, in dhnlider Wei-
fe toie beim Fernfpredjer die Stimme de3
Menjden in eleftrijfen Strom berwan=
oclt imd itber den Draht gefandt toird.
Dic durdy die Augen ded Fernfeherd auf:
genommenen und umgemanbelten Gtral)-
fen mwerben nunmehr, nadgdem fie 1000
fad) verftartt tworden find, wic bad Wort
{iber den Draht geleitet und am andern
Gnbde je nad) den Hellen und duntlen Stel-
[en im Gefichte al3 jtéarfere oder dinddes
re clettrijde Rulzidlage ampfangen.

Der Empfanger befteht aus einer elef-
trifdjen Qampe, die mit TNeongasd gefiillt
ift. Diefesz Ga3 leudjtet rofa auf, wenn
©leftrizitat Hindurd) geht. Wor bdiefer
Qampe am Empfinger befinbet fid) eben-
fall3 cine {piralformig gelodjte Drel-
jdeibe, bdie mit bderfelben Sdjnelligieit
[Guft ivie die am Bildfender. Der durd
den Draht itbermittelte und durd) bdie
Neongad=Lampe gehende Strom vird nun
purd) die Drehideibe auf eine Platte ge-
morfen. Wie der Lidhtjtrahl am Senbder
fdnell iiber die Hellen und dunilen Stellen
bed Gefichtes Hufdht und e3 auf Helle und
punflc Stellen abtajtet, fo werden jebt
die Bilge am Empfianger miedergegeben
und deutlidh gefefen, d. §. man Hat dasd
Bild vor Augen. Dad durd) den Fern=
jeBer iibertragene Bild fteht nunmehr in
roja Farbe auf einer Platte da in einer
®rofe bon 2:21%, Foll.

Muf dem Bildbe auf ©. 152 fpridt W.
S. Gifford gu MNew Yorf, Prdfidbent ber
Amerifanijden Telegraphz und Telephon=
gefelljhaft, mit Seftretar Hoober 3u
Wajhington und erblidt dabei deffen Bild
auf der jdragen Rlatte vor feinen Angen,
225 Meilen durd) den Fernfeher itber-
tragen. Man crivartet, daf in Jufunjt
jeber Fernjprecdjer mit cinem Fernfeher
auageriiftet fwerden fann.

Diefe tounberbaren Errungenidaften
bea Menjdjen rufen Gebanfen wad, bdie
von ungeheuerer Tragieite find. Wer in
Bufunft den Fernjprecher benupt, mit dem
cin Fernfefer perbunbden ijt, iwird natiic-
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(i) fmmer den ginjtigjten EGindurd maz
den wollen, ja toird Fuerjt wohl Toilctte
madjen, che ex i den Bliden feined ent=
fernten  Freunded preidgibt.  Miemand
modite mitrrifd, jtruppig und veriildert
augjehen. Der Himmlijdhe Fernjeher, dasd
Auge Gotted, ruht jtandig auf den Men=
jden, bei Tag und bei Nacht, bei guien
nd jdledhten Taten; und alled ift im
Budjie dez Qidhtes droben cingetragen.
Mochteft du, daf dein ganged Leben mit

(ijgen Einrichtungen; dod) Gott, der am
Anfang zu den Menjdyen jagte:
frudgtbar und mehret cud) und fiillet die
Grde und madet fie cud wntertan und
Herrjdget” iiber dic gefamte Sdipfung,
(&t die Grdenfinder der Tebten Tage dic

,&eid

Nol(fonumenyeit ded Hinumeld ahnen; und -

er die Hand, die fidh ihm in Gnade ent=
qegenftredt, im Glauben ergreift, wird in
Qiirze dad MNReid ~ Gotted, dasd ivirfliche
Qand der unbegrengten Moglidhfeiten, bes

15|

D
T
cti

urd) den Fernjpredier und Hen nen erfunden?
imme und aud) dbad Bild ded Handeldjefretird Hoover wahruehnien.

n Fernfefer fomnte man in Yew NDorf die

(Siche beifol-

genben ufinds.)

all feinen Geheimnifien einmal dem ganz
gen Weltall offenbart werde? Jefud jag=
te: @8 ijt niht3 berborgen, da3 midt
offenbar merde, und ift nicht3 Heimlid,
vaz man nidt wifjen werbe.” Matth. 10,
26. Sn Dan. 2, 22 heipt 3 von Gott:
.Gt offenbart, was tief und berborgen
ift; cr iveif, wad in der Finfternis liegt,
penn bei ifm ift eitel Qiht.” Wer da
Haben mill, baf feine Siinben bedectt und
per Gharafter gednbert ferde, ber fens
de fith au dem, ber gefommen ift, dic Sim=
pen au bergeben. ,So toir aber im Lidjt
panbeln, foie er im Ligt ift, Jo Haben wir
Gemeinfdaft untercinander, und dad
Blut Jefu Chrifti, jeined Sohues, madt
ung rein bon aller Siinbde.”

®ie grofartigen  Erfindungen  Dder
Menjdgen find nur jGoade, jtitmperhafte
Nadahmungen der vollfommencen Himme

trefen und dort Gelegenbheit Haben, den
Heren mit verflarter Sunge 3u preifen
und dasd unermepliche Weltall 3u durd)-
forjen, cin  Gebict, Iwobon Hicr Ddic
jtronomen mit ihren grofen Fernmeoh=
rerr e cinen {dvadgen Sgimmer wahr=
nehnien. §. A O.

Aug Jeit und Welt.

Gin wirfiamed Gejes fiiv Verbreder.
Jm Staate New Yorf it man jefat den
Werbredjern Hart auf dem Pelz.  Anj
Vorfdlag des Senatord Vawmes hat man
cin Gejets angenommen, wonad) Verbre=
der, dic gum vierten Mal Gejtraft werden,
ofne foeifered Iebendlanglide Judihauss
jtrafe crhalten.  €v Dat damn aljfo feine

(snadengeit fibejdritten wnd verjdpnind
fiic tnmrer, Den Werbrechern wicd jefl
dort der Voden 3u Yeify und judhen anbders:
wo 3u arbeiten.  FJwwvelenhandler beridy
ten, dafy 1926 nue Halb joviel Diebjtdable
vorgefonmen jind als 1925, Dag Gies
jels rindet i andern Staaten Nadahmung
e Yew Jerjey ijt jest cin dhnlidpes (OI8
jels in Stvart. JIn Kanjas Haben WVerbres
der ihre Freiheit auj lebenslanglid) vers
wirtt, wenn man jie dreimal wegen Bevs
brechen enwifeht.  Die Mmwdlte, Ddie be
rufsmdaigig dicje Werbredher verteidigten,
mitjien jich jest Gejjere Stundjchaft juden

Qente wit 1 Miilion Jahrescinfommen,
Frither gdahlte man Renre, dic ein Bermw:
qent vorr 1 Million bejagen.  Heute gibl
c& WManner in den Wer. Staaten, die cine
jordie Sunnme alg Jabrescinfonumen has
b, 1914 gab es deren 60, 1916: 206,
1921 21, 1924: 75 und 1925 toare
e 207, Wicle witrdben jich freuen, fvem
fie nur den 1000, Teil cined joldgen Eiw
fonuneng Hatten.

Flug Hilft taubem Madden. i Nen
Yorf wurde fitrzlid) cin Verjud) gemady
wm 3u jehen, ob dic Hibenlage einer taw
Len ferjon das Gehor jchenfen iviirde
Der Flug wuede unter der Reitung d
Chripeaialijren Dr, RV, Windlow unter
nommen.  2er ylieger nahm dag Mad
Gen 15 000 Fujy Hoch und Fam damn Lang
jam bevunter auf 7000 Fup. Dann jtie
er uieder auj 10 000 Fuj, wo cx andert
halbe Stunde flog. Sdlicglid) fam ¢
aus ciner Hohe von 3000 Fup jdnell au
dic Grbe.  Vritfungen crgaben, dafy iid
bag Gehidr der Ratientin wenigjtens 3
Wrogent gebefiert Hatre.  Der Flieger je
doch, defien Gehdr vor jeinem Anjijtieq gy
gewejen dver, fonnte nad der Qanduy
poriitergehend gar uichtd mehr horen.

Der Bubifopf unter den altew Judi
werimen. Y®ic die Fraw mit dent Bub
fopi vor cinigen taujend Jahren irtlid
auaial, jicht man an Niwmien, bdic jit
in der trocfenen Quit int Norden bon Ari
gona Denterfendwert gut crhalten haber
Die Frau der , Korbmadyer”, wie man dic
je alten Subianer genannt, frugen da
Haar  furz, wdbrend dic Manner il
Haar wadjen lefen und cs jdeitelte
flodhten und in Sdleifen frugen. D
Hihlen, dic ald Veqribnidorfe Denu
joirdent, enthalten alled, wad jic iy
oic ,Sorbmadger” oiffen. Wie viele m
beve primitive Vilfer begruben fie i
Foten it dent Waffen, veiden Opjery
pen, Sorben wnd Pevlenjdnuut. 2T
@raber waren in den Hihlen gejchiibt, w
die trodene Lujt Avizonasd jorgte bdaji
bafy Sorper und Gegenjtande i ung
wElilid qutem Sujtande erhalten blicke

49. Jabrgang.

Broofficld, Flinoiz, den 12. Mai 1927.
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Beaugpreid fiird Jahr $1.76 $2.00
5 ober mehr an eine Ubdrefie
fiic ein Jabe, ie 1.30 1.40
fiir 6 YMNonate, e 0.65 0.70
5 ober mebr an beridiedene
Abreffen fitr cin Jahr, je 1.40 1.65
fiilc 6 Dtonate, je 0.70 0.83

Gmpfiangern bed ,Chriftlidien Hausdfreundad”,
bie ibn midt DBeftelt Hdben, diene aur Nadyridt,
dafy er ibmen bon reumbden 3ugefand!t tvird,
ober baB biefe dbad WBlatt fitr fic bejtcllt und
bezablt Baben. Der Cmpjdnger fann es alfo
rubig annehmen und [efem.

Ehrifilider Hausfreund
(Christian Friend of the Home)

eriheint wodentlidy im BVerlag der

Pacific Press Publishing Association
Brookfield, Illinois.

Der ,Chriftlide Hausdfreund” berlinbigt auf
®rund ber breiteiligen Gngelsbotidajt bon Of
fenbarung 14 alle Tabhrheiten ded ewigen Ebans
gelinmé und biljt fiix dad baldige Stommen
Eprifti eine Gemeinde vorzubereiten, welde bdie
Gebuld der Heiligen entwidelt die Gebote Got-
te3 pdlt und den Glauben an Jefum Delunbdet.

Ediftleiter: &, A Offermann.
Beifragende Mitarbetter:
J. T, Boettdier 3. 9. Huenergardt
[, B, Cds Martin Stitdrath
Bejtelungen und Gelver feude man an das
Rerlagdhaus, alle  {driftliden  Beitrdge umd
Mitteifungen, den JInhalt betrejfend, direft an
ben Sdrifticiter.

Entered October 27, 1916, at Brookfield, Ill,
as second class matter, under Act of Congress
of March 2, 1879. Acceptance for mailing
at special rate of postage provided for in
Section 1103, Act of October 3, 1917, author B
ized September 13, 1918.
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